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Резюме: В статье представлены результаты исследования психологических проблем 
женщин-мигранток в семейных и детско-родительских отношениях. В исследовании при-
няли участие 120 замужних женщин в возрасте от 22 до 43 лет, проживающих в Казани, в 
том числе 70 коренных жительниц города и 50 мигранток. В работе использованы следу-
ющие методы исследования: тестирование с помощью опросников («Удовлетворенность 
браком» Ю.Е. Алешиной, «Взаимодействие родитель-ребенок» И.М. Марковской), ан-
кетирование с помощью авторской анкеты, методы математической статистики, анализа 
и интерпретации данных. Анализ результатов исследования показал, что в семьях миг-
рантов-мусульман имеются такие проблемы во взаимодействии с детьми, как большая 
эмоциональная дистанция, отсутствие сотрудничества, высокая тревожность за ребенка, 
непоследовательность в воспитании детей и конфронтация по поводу их воспитания меж-
ду супругами. Мигрантки в меньшей степени удовлетворены своим браком, чем коренные 
жительницы Казани. Среди них достоверно чаще выявлялись такие проблемы, как чув-
ство безнадежности и безвыходности в сложившейся ситуации, проблемы в отношениях 
с мужем и с воспитанием детей, перспектива развода и отсутствие в семье любви. Таким 
образом, большинству семей мигрантов требуется психологическая помощь. 
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Abstract: The article presents the results of a study of the psychological problems of migrant 
women in family and child-parent relationships. The study involved 120 married women 
aged between 22 and 43 years living in Kazan, including 70 indigenous residents of the city 
and 50 migrant women. The following research methods were used in the work: testing with 
the help of questionnaire tests (The questionnaire of satisfaction with marriage by Yu.E. 
Alyoshina, the questionnaire “Parent-child interaction” (I.M. Markovskaya)), survey using the 
author's questionnaire, the methods of mathematical statistics, the method of data analysis and 
interpretation. Analysis of the study results revealed that Muslim migrant families have such 
problems in interacting with children as a large emotional distance, lack of cooperation, high 
anxiety for the child, inconsistency in raising children and confrontation about their upbringing 
between spouses. Migrant women are less satisfi ed with their marriage: such problems as a sense 
of despair and hopelessness of the current situation, problems in relations with their husbands 
and in raising children, the prospects of divorce and lack of love in the family were signifi cantly 
more often identifi ed. Thus, psychological assistance is needed for the most of migrant families 
in solving the identifi ed problems.
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Введение 

В настоящее время российское общество переживает период глубинной 
трансформации под влиянием различных факторов. Одним из них является 
рост миграции в связи с происходящими в последние годы политическими, со-
циально-экономическими и культурными изменениями в большинстве стран 
мира. Известно, что успешность адаптации мигрантов к условиям жизни в новой 
стране в значительной степени определяется их психологическим состоянием 
[1, с. 1795–1797].
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Сегодня становится очевидным, что в связи с интенсификацией процес-
сов миграции психологи столкнулись с целым рядом задач, требующих немед-
ленного и кардинального решения. Это связано с тем, что мигранты в процессе 
переезда и адаптации на новом месте испытывают множество экономических, 
социальных и психологических проблем. У значительной части из них возника-
ют трудности с легализацией, что, в свою очередь, создает проблемы с законным 
трудоустройством, доступом к бесплатной медицинском помощи и образованию 
и т.д. Поэтому некоторые семьи мигрантов годами живут в условиях высокой 
степени неопределенности и находятся в ситуации дистресса [2, с. 175–200]. 
Кроме того, число нуждающихся в социально-психолого-педагогической помо-
щи мигрантов увеличивается не только за счёт новых миграционных потоков, 
но и потому, что психологические ресурсы людей исчерпываются, и поддержка 
становится необходимой тем, кто прежде справлялся с проблемами самостоя-
тельно [3, с. 56–60]. 

Как показывают данные исследований, наиболее распространенной 
проблемой, стоящей перед человеком, сменившим место жительства, при-
вычный круг общения, является одиночество [4, с. 23–25; 5, с. 103–111], 
что безусловно привлекает внимание психологов. В значительной степени 
это обусловлено происходящими во всем мире социально-экономическими 
трансформациями, которые отражаются на жизнедеятельности практически 
всех сфер семьи: от ее структуры (нуклеаризация, изменение состава за счет 
снижения рождаемости) до изменения супружеских ролей (ослабление авто-
ритарности, большая симметричность ролей мужа и жены) и функций семьи 
в сторону их психологизации и большей интимности [6, с. 151–159]. В этих 
условиях, по мнению специалистов по вопросам семьи и брака, современная 
семья не справляется со своими функциями, что влечет за собой большое ко-
личество разводов, низкий уровень рождаемости, обострение проблемы оди-
ночества, проблемы в воспитании подрастающего поколения и передачи ему 
семейных ценностей и т.д. Особенно остро эти проблемы встают перед се-
мьей при переезде в другую страну, когда происходит резкое изменение при-
вычного образа и уклада жизни, ценностей и смыслов, что, в свою очередь, 
негативно сказывается на процессе адаптации мигрантов к новым условиям 
[7, с. 38–42]. Совершенно очевидно, что для решения возникающих трудно-
стей необходимы совместные усилия не только социологов, юристов, эко-
номистов, но и психологов. Однако исследования, посвященные изучению 
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психологических проблем мигранток в семейных отношениях, весьма нем-
ногочисленны.

В частности, О.Е. Алексанова считает, что мигрантам иногда прихо-
дится полностью пересматривать отношения в семье, трансформируя всю 
семейную систему. Резкая смена социальной активности и образа жизни 
может вызвать у женщины склонность к депрессиям и замкнутости, а когда 
при всем этом женщина оказывается в «домашней изоляции», то возможны 
трудности с освоением культурных аспектов принимающей стороны, будь то 
язык или традиции, что усугубляет негативное психоэмоциональное состо-
яние женщины и, соответственно, может привести к развитию проблем во 
взаимоотношениях между членами семьи. Кроме того, если женщина в но-
вых условиях поменяет свою роль в семье и станет выполнять несвойствен-
ные для себя функции, это приведет к дальнейшим конфликтам и стрессам 
[8, с. 92–103]. Авторы другого исследования установили, что семьи мигран-
тов испытывали стресс при переезде, что отражается на их отношениях в се-
мье [9, с. 218–219]. При этом именно на плечи женщин из семей мигрантов в 
значительной степени ложится ответственность за решение вопросов социа-
лизации детей и их адаптации к российским реалиям, что также накладывает 
свой отпечаток на внутрисемейные отношения – в данном случае детско-ро-
дительские [10, с. 32–42].

Вышесказанное послужило обоснованием для формулирования гипотезы 
исследования: психологические проблемы женщин-мигранток в семейных и дет-
ско-родительских отношениях существенно отличаются от проблем коренных 
жительниц.

Цель исследования – изучить психологические проблемы женщин-мигран-
ток в семейных и детско-родительских отношениях.

Материалы и методы. В исследовании приняли участие 120 замужних жен-
щин в возрасте от 22 до 43 лет, проживающих в Казани, в том числе 70 (58,33 %) 
коренных жительниц города (группа К) и 50 (41,67 %) мигранток (группа М). 
Женщины привлекались к участию в исследовании на добровольной, анонимной 
и безвозмездной основе. Этнический состав групп исследования представлен на 
рисунке 1.
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Рис. 1. Этнический состав групп исследования

Fig. 1. Ethnic composition of the study groups

Из данных диаграммы следует, что в группе коренных жительниц Казани 
преобладали татарки, а представительницы других этносов выявлялись досто-
верно реже. Между тем в группе мигранток половину составили таджички, тогда 
как татарки – лишь 12 % (т.е. достоверно меньшую долю, р<0,05).

В работе были использованы следующие методы исследования: тестиро-
вание с помощью тестов-опросников, методы математической статистики, метод 
анализа и интерпретации данных. Метод тестирования был реализован в иссле-
довании посредством следующих методик:

Специально разработанная автором анкета для оценки семейных проблем. 
Анкета содержит 14 вопросов, разделенных на несколько блоков: паспортная 
часть, блок о воспитании детей и блок о взаимоотношениях с супругом. Приво-
дим текст опросника:

1. Ваш пол:
а) М
б) Ж
2. Ваша национальность: ………………….
3. Ваше религиозное мировоззрение:
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а) нерелигиозное мировоззрение
б) ислам
в) христианство
г) другое ……………..
4. Состоите ли Вы в браке (браком считается и неофициальный)?
а) да
б) нет
5. Ваш супружеский стаж: ………….
6. Ваш брак: 
а) первый
б) повторный
7. Количество детей: ………………….. 
8. Ваш супруг религиозен, на Ваш взгляд?
а) нет, у него нет определенного мировоззрения
б) он мусульманин, но не соблюдает все религиозные обряды
в) да, он придерживается ислама и соблюдает его
г) да, он придерживается другой религии и соблюдает ее
д) другое ……………….
9. Какого стиля воспитания детей придерживаетесь лично Вы?
а) я снисходительна к своему ребенку и практически всегда все ему разре-

шаю
б) я лучше знаю, что нужно для моего ребенка, и не интересуюсь его мне-

нием
в) я стараюсь воспитывать так, чтобы всем было хорошо: и мне, и детям
г) я стараюсь находиться всегда рядом с ребенком, тревожусь за него и ча-

сто беспокоюсь за его жизнь, здоровье и благополучие
д) я не придерживаюсь определенного стиля воспитания
е) другое ………….
10. Мой супруг, по моему мнению:
а) снисходителен к ребенку и практически всегда все ему разрешает
б) считает, что хорошо знает, что лучше для ребенка, и не спрашивает его 

мнения
в) старается воспитывать так, чтобы всем было хорошо: и ему самому, и 

детям
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г) тревожится за ребенка и часто беспокоится за его жизнь, здоровье и бла-
гополучие

д) не придерживается определенного стиля воспитания
е) другое …………..
11. В воспитании детей мы с супругом встречаемся со следующими пробле-

мами:
а) у нас разные стили воспитания
б) муж запрещает детям то, что я разрешаю
в) муж разрешает детям то, что я запрещаю
г) родители часто вмешиваются в воспитание наших детей
д) считаю, что муж слишком строг с детьми
е) муж многого требует от меня
ж) муж практически не участвует в воспитании детей
з) я не знаю, как правильно воспитывать детей. Меня это беспокоит
и) другое …………..
12. Я считаю наши супружеские отношения:
а) идеальные
б) хорошие
в) средние
г) неудовлетворительные
д) другое ………………
13. Как вы относитесь к психологам?
а) с недоверием
б) лояльно
в) считаю, что мусульмане в них не нуждаются
г) ходить к психологам – грех (харам)
д) к психологу-мусульманке я бы пошла
е) я бы пошла к психологу, но муж не разрешает
ж) другое …………….
14. Будь у меня возможность встретиться с психологом, я бы обратилась со 

следующей проблемой:
а) деспотизм в семье
б) не знаю, как дальше жить, не вижу выхода из сложившейся ситуации
в) отношения с мужем
г) воспитание детей
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д) переживания по поводу второй жены
е) развод 
ж) отсутствие любви
з) нехватка денег
и) другое …………..

Опросник удовлетворенности браком Ю.Е. Алешиной. Опросник разработан 
таким образом, чтобы максимально отражать оценочный компонент установки 
респондентов на свой брак, что и понимается авторами как собственно удовлет-
воренность браком. Кроме того, удовлетворенность связывается с субъективным 
уровнем согласия по поводу различных важных для супругов вопросов совмест-
ной жизни.

Опросник «Взаимодействие родитель-ребенок» (И.М. Марковская). Мето-
дика предназначена для диагностики особенностей взаимодействия родителей и 
детей. Опросник позволяет выяснить не только оценку одной стороны – родите-
лей, но и видение взаимодействия с другой стороны – с позиции детей. В работе 
использовались оба варианта опросника – вариант для подростков и их родите-
лей; вариант для родителей дошкольников и младших школьников.

Методы математической статистики – в работе использовались методы 
описательной статистики с расчетом мер центральной тенденции и проверкой 
нормальности распределения (с помощью критерия Смирнова-Колмогорова). 
Оценка достоверности выявленных различий проводилась с помощью критерия 
Манна-Уитни и точного критерия Фишера. 

Результаты 

На вопрос о религиозном мировоззрении подавляющее большинство ре-
спонденток обеих групп отметили принадлежность к исламу – в группе казан-
ских женщин их удельный вес составлял 87,14 %, а в группе мигранток – 94,00 
%. Кроме ислама другие мировоззрения в группах исследования не выявлялись. 
Однако в 12,86 % случаев в группе местных жительниц и в 6 % случаев в группе 
мигранток (т.е. в два раза реже) были зафиксированы женщины, не придержива-
ющиеся определенных религиозных взглядов. В уточняющей беседе все они поя-
снили, что не считают себя атеистками, но в настоящее время не определились в 
своем мировоззрении. Мужья этих женщин исповедуют ислам.
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Все опрошенные женщины (120 чел. – 100 %) состояли в браке, причем 
большинство (88,57 % (62) в группе казанских и 76 % (38) в группе мигран-
ток) – в официально зарегистрированном браке. Супружеский стаж большинства 
женщин превышал 3 года и составил в среднем 9,44±1,87 г. в группе казанских 
женщин и 9,50±1,93 г. в группе мигранток (р>0,05). Иными словами, по стажу 
семейной жизни группы были сопоставимы, что позволяет исключить влияние 
данного фактора на результаты исследования. При этом у большинства женщин 
брак был первым – у 75,72 % казанских женщин и 84,0 % мигранток (р<0,05). 

Значительно различалось количество детей в семьях местных мусульман и 
мигрантов: в среднем в одной казанской семье было 2,06±0,32 ребенка, а в семье 
мигрантов – 3,10±0,41 ребенка, т.е. достоверно больше (р<0,05).

Как указывалось выше, мужья всех опрошенных женщин придерживались 
мусульманского мировоззрения, но степень соблюдения ими обрядов ислама 
различалась в группах исследования (табл. 1).

Таблица 1. / Table 1.
Сопоставление распределения женщин в группах исследования в соответст-

вии с соблюдением их мужьями обрядов ислама
Comparison of women distribution in the study groups according to their 

husbands' observance of Islam rites 

Варианты ответов
Кол-во человек (абс./%)

рЖительницы 
Казани

Мигрантки

он мусульманин, но не соблюдает все 
религиозные обряды

49 (70,0)* 11 (22,0) <0,05

он придерживается ислама и соблю-
дает все обряды

21 (30,0) 39 (78,0) * <0,05

всего 70 (100,0) 50 (100,0)
Примечание: * - достоверные различия в группе (р<0,05).

При анализе данных таблицы было установлено, что среди мужей корен-
ных жительниц Казани преобладали лица, которые не считали необходимым 
строго соблюдать обряды и следовать канонам ислама. В то же время среди му-
жей мигранток, напротив, подавляющее большинство составили лица, соблюда-
ющие все обряды.
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Мы также проанализировали различия в подходах к воспитанию детей в 
семьях местных мусульман и мигрантов. Результаты опроса о воспитании пред-
ставлены в таблице 2.

Таблица 2. / Table 2.
Сопоставление подходов матерей к воспитанию детей в группах исследова-

ния (по результатам анкетного опроса женщин)
Comparison of mothers' approaches to child rearing in study groups (based on 

the results of a questionnaire survey)

Варианты ответов

Кол-во человек (абс./%)

р
Ж и т е л ь н и ц ы 
Казани Мигрантки

я снисходительна к своему ребенку и 
практически всегда все ему разрешаю 4 (5,71) 2 (4,0) >0,05
я лучше знаю, что нужно для моего 
ребенка, и не интересуюсь его мнени-
ем 6 (8,57) 4 (8,0) >0,05
я стараюсь воспитывать так, чтобы 
всем было хорошо: и мне, и детям 45 (64,29)* 34 (68,0)* >0,05
я стараюсь находиться всегда рядом с 
ребенком, тревожусь за него и часто 
беспокоюсь за его жизнь, здоровье и 
благополучие 11 (15,71) 8 (16,0) >0,05
я не придерживаюсь определенного 
стиля воспитания 4 (5,71) 2 (4,0) >0,05
всего 70 (100,0) 50 (100,0)

Примечание: * - достоверные различия в группе (р<0,05).

Из данных таблицы следует, что в каждой из групп преобладал довольно 
мягкий подход к воспитанию, который условно можно охарактеризовать как 
«примиренческий» – женщины старались, чтобы все члены семьи чувствовали 
себя комфортно. Реже всего в обеих группах отмечался попустительский стиль 
воспитания (когда ребенку позволяется всё без ограничений) и отсутствие ка-
кого-либо определенного стиля в воспитании детей. Сопоставление данных, по-
лученных в разных группах, не выявило достоверных различий между стилями 
воспитания детей у коренных жительниц Казани и мигранток.
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Результаты опроса женщин о подходах к воспитанию, которые используют 
их супруги, представлены в таблице 3.

Таблица 3. / Table 3.
Сопоставление подходов мужчин к воспитанию детей в группах исследова-

ния (по результатам анкетного опроса женщин) 
Comparison of men's approaches to parenting in study groups (based on the 

results of a questionnaire survey of women)

Варианты ответов
Кол-во человек (абс./%)

рЖительни-
цы Казани

Мигрантки

он снисходителен к своему ребенку и практи-
чески всегда все ему разрешает

2 (2,86) 1 (2,0)* >0,05

он считает, что хорошо знает, что лучше для 
ребенка, и не спрашивает его мнения

37 (52,86)* 24 (48,0) >0,05

он старается воспитывать так, чтобы всем 
было хорошо: и ему самому, и детям

24 (34,28) 21 (42,0) <0,05

он старается находиться всегда рядом с ре-
бенком, тревожится за него и часто беспоко-
ится за его жизнь, здоровье и благополучие

5 (7,14) 3 (6,0) >0,05

он не придерживается определенного стиля 
воспитания

2 (2,86) 0 (0) -

всего 70 (100,0) 50 (100,0)
Примечание: * - достоверные различия в группе (р<0,05).

Из данных таблицы следует, что в семьях коренных жителей Казани муж-
чины наиболее часто придерживались директивного подхода к воспитанию, т.е. 
руководствовались лишь собственными представлениями о благе ребенка и не 
интересовались его мнением. Реже всего выявлялся попустительский подход 
либо отсутствие какого-либо определенного подхода. В то же время среди от-
цов-мигрантов наряду с директивным подходом практически с той же частотой 
отмечался «примиренческий». Обращает на себя внимание, что в этой группе ис-
следования не было выявлено случаев отсутствия у отцов определенного подхода 
к воспитанию. В итоге при сопоставлении данных в группах исследования было 
отмечено, что в группе местных семей достоверно реже выявлялся «примиренче-
ский» подход к воспитанию детей отцами. 
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Соответственно, в некоторых парах отмечались расхождения между супру-
гами именно в вопросах воспитания детей (табл. 4).

Таблица 4. / Table 4.
Сопоставление проблем в воспитании детей в группах исследования 
Comparison of problems in the parenting of children in the study groups

Варианты ответов

Кол-во человек (абс./%)

р
Ж и т е л ь н и ц ы 
Казани Мигрантки

у нас разные стили воспитания 8 (11,43) 5 (10,0) >0,05
муж запрещает детям то, что я разрешаю 5 (7,14) 3 (6,0) >0,05
муж разрешает детям то, что я запрещаю 3 (4,29) 3 (6,0) >0,05
родители часто вмешиваются в воспита-
ние наших детей 9 (12,86) 6 (12,0) >0,05
считаю, что муж слишком строг с детьми 8 (11,43) 5 (10,0) >0,05
муж многого требует от меня 16 (22,86)* 11 (22,0)* >0,05
муж практически не участвует в воспита-
нии детей 15 (21,43)* 12 (24,0)* >0,05
я не знаю, как правильно воспитывать 
детей, меня это беспокоит 6 (8,57) 5 (10,0) >0,05
всего 70 (100,0) 50 (100,0)

Примечание: * - достоверные различия в группе (р<0,05).

Как видно из данных таблицы, опрошенные женщины обеих групп в ка-
честве основной проблемы выдвигают требовательность к жене в вопросах 
воспитания детей при практическом неучастии супруга в процессе воспитания. 
Очевидно, это обусловлено тем, что в большинстве семей муж занимался добы-
ванием средств для обеспечения семьи и не имел достаточно времени для воспи-
тания детей, считая это преимущественной обязанностью супруги. Следующей 
по частоте проблемой является слишком строгое воспитание детей супругом и 
частое вмешательство в воспитание родителей супругов. Остальные проблемы 
встречались реже. При сопоставлении данных, полученных в группах исследо-
вания, достоверные различия в проблемах воспитания детей в семьях местных 
мусульман и мигрантов выявлены не были.

При анализе ответов респонденток на вопросы анкеты о взаимоотношени-
ях с супругом были выявлены достоверные различия между местными женщина-
ми и мигрантками (рис. 2)
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Рис. 2. Сопоставление распределения женщин в группах исследования в соответствии 
с их оценкой отношений с супругом (по данным анкетного опроса)

Fig. 2. Comparison of women distribution in the study groups in accordance with their 
assessment of the relationship with their spouse (according to the questionnaire survey)

Примечание: К – жительницы Казани, М – мигрантки; * – достоверные различия в 
группе (р<0,05), # – достоверные различия между группами (р<0,05).

Данные диаграммы свидетельствуют о том, что в обеих группах достовер-
ное большинство составили женщины, которые расценили свои взаимоотноше-
ния с супругом как удовлетворительные (средние). При этом среди жительниц 
Казани далее по частоте шли такие оценки, как «идеальные» и «хорошие», тогда 
как среди мигранток – «неудовлетворительные». В итоге идеальные и хорошие 
отношения с супругом достоверно чаще отмечались в группе казанских респон-
денток, а неудовлетворительные – в группе мигранток.

Отношение к консультациям с психологом в группах исследования досто-
верно не различалось (табл. 5).
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Таблица 5. / Table 5.
Сопоставление отношения женщин к консультациям с психологом в группах 

исследования (по данным анкетного опроса)
Comparison of the attitude of women to consultations with a psychologist in the 

study groups (according to a questionnaire survey)

Варианты ответов
Кол-во человек (абс./%)

рЖительницы 
Казани

Мигрантки

с недоверием 4 (5,71) 2 (4,0) >0,05
лояльно 11 (15,71) 7 (14,0) >0,05
считаю, что мусульмане в них не нуждаются 5 (7,14) 3 (6,0) >0,05
ходить к психологам – грех (харам) 3 (4,29) 2 (4,0) >0,05
к психологу-мусульманке я бы пошла 42 (60,0)* 33 (66,0)* >0,05
я бы пошла к психологу, но муж не разрешает 5 (7,14) 3 (6,0) >0,05
итого 70 (100,00) 50 (100,00)

Примечание: * - достоверные различия в группе (р 0,05).

При анализе полученных данных было отмечено, что в обеих группах до-
стоверное большинство опрошенных женщин охотно проконсультировались бы 
у психолога-мусульманки. Это еще раз подчеркивает необходимость учета рели-
гиозной идентичности клиента в процессе консультирования. Реже респондентки 
обеих групп отмечали свое лояльное отношение к психологическим консульта-
циям (но не выражали желания ими воспользоваться). Наименьшую долю в обе-
их группах составили женщины, которые считали посещение психолога грехом. 
Интересно отметить, что в небольшом проценте случаев препятствием к посеще-
нию психолога был запрет мужа. Оба последних варианта свидетельствуют о не-
обходимости проведения разъяснительной работы среди мусульман (в том числе 
и со стороны представителей духовенства) о важности работы с психологом и об 
отсутствии нарушения каких-либо канонов ислама в случае его посещения. 

Основной спектр проблем, с которыми женщины обратились бы к психо-
логу, представлен в таблице 6. 
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Таблица 6. / Table 6.
Сопоставление проблем для обсуждения с психологом в группах исследова-

ния (по данным анкетного опроса)
Comparison of problems for discussion with a psychologist in study groups 

(according to a questionnaire survey)

Варианты ответов
Кол-во человек (абс./%)

рЖительницы 
Казани

Мигрантки

деспотизм в семье 3 (4,29)* 2 (4,0) >0,05
не знаю, как дальше жить, не вижу выхода из 
сложившейся ситуации

7 (10,0) 12 (24,0) <0,05

отношения с мужем 9 (12,86) 18 (36,0) <0,05
воспитание детей 13 (18,57) 19 (38,0) <0,05
переживания по поводу второй жены 2 (2,86)* 1 (2,0) >0,05
развод 5 (7,14) 11 (22,0) <0,05
отсутствие любви 8 (11,43) 19 (38,0) <0,05
нехватка денег 11 (15,71) 23 (46,0) <0,01
неуверенность в завтрашнем дне 10 (14,29) 27 (54,0)* <0,01
дефицит общения с окружающими 5 (7,14) 31 (62,0)* <0,01

Примечание: * – достоверные различия в группе (р<0,05); варианты ответов в сумме 
составляют более 100 %, поскольку каждая респондентка могла выбрать более одно-
го варианта.

Из данных таблицы следует, что наиболее частой проблемой, по поводу 
которой женщины, проживающие в Казани, хотели бы проконсультироваться у 
психолога, были проблемы с воспитанием детей. Далее по частоте шли проблемы 
финансового характера и неуверенность в завтрашнем дне. Реже всего местные 
мусульманки переживали по поводу второй жены и деспотизма в семье.

Несколько иная картина складывается при анализе ответов мигранток. 
Наиболее частой проблемой в данной группе был дефицит общения, реже отме-
чалась неуверенность в завтрашнем дне. На третьем месте была проблема мате-
риального обеспечения семьи. При этом самые редкие поводы для обращения к 
психологу были аналогичны первой группе – вторая жена и деспотизм в семье.

При сопоставлении данных в группах исследования было установлено, что 
в группе мигранток достоверно чаще выявлялись такие проблемы, как чувство 
безнадежности и безвыходности в сложившейся ситуации, проблемы в отноше-
ниях с мужем и воспитанием детей, перспектива развода и отсутствие в семье 
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любви, материальные сложности, неуверенность в завтрашнем дне и дефицит об-
щения. При этом обращает на себя внимание факт более частой озабоченности 
мигранток воспитанием детей, хотя достоверных различий стилей воспитания в 
группах исследования выявлено не было. Очевидно, это обусловлено тревогой 
женщин, что в условиях миграции (т.е. смены привычной обстановки, образа 
жизни, культуры и т.д.) воспитание детей может пострадать. Интересно отме-
тить, что местные мусульманки, как правило, указывали только на одну пробле-
му, по поводу которой они хотели бы проконсультироваться у психолога, тогда 
как мигрантки во всех случаях указывали на целый комплекс проблем.

При оценке удовлетворенности браком с помощью опросника Ю.Е. Але-
шиной было установлено, что местные мусульманки в целом были более удов-
летворены своим супружеством, чем мигрантки (рис. 3). 

Рис. 3. Сопоставление среднего балла по опроснику удовлетворенности браком Ю.Е. 
Алешиной в группах исследования 

Fig. 3. Comparison of the average score on the marriage satisfaction questionnaire by 
Yu.E. Alyoshina in the study groups

Примечание: К – жительницы Казани, М – мигрантки; * – достоверные различия со 
стандартом (р<0,05), # – достоверные различия между группами (р<0,05).
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На диаграмме хорошо видно, что в группе местных мусульманок средний 
балл по опроснику был практически аналогичен среднему, полученному автором 
опросника при его апробации. Это свидетельствует о том, что большинство опро-
шенных респонденток – жительниц Казани – в целом удовлетворены браком. 
В то же время в группе мигранток средний балл был ниже показателей в местной 
группе и стандартных значений. Иными словами, уровень удовлетворенности 
браком у мигранток был существенно ниже, что согласуется с вышеприведенны-
ми данными проанализированной литературы.

Результаты оценки взаимодействия с детьми с помощью опросника «Вза-
имодействие родитель-ребенок» (И.М. Марковская) представлены в таблице 7.

Таблица 7. / Table 7.
Сопоставление результатов опроса женщин в группах исследования с помо-

щью опросника «Взаимодействие родитель-ребенок» (И.М. Марковская)
Comparison of the results of women in the study groups survey using the 

questionnaire ‘Parent-child interaction’ (I.M. Markovskaya)

Шкалы опросника
Средний балл

рЖительницы 
Казани

Мигрантки

Нетребовательность – требовательность 14,02±1,05 14,11±1,23 >0,05
Мягкость – строгость 13,45±2,02 13,89±1,97 >0,05
Автономность – контроль 15,67±1,56 15,22±1,84 >0,05
Эмоциональная дистанция – близость 16,34±2,01 19,23±1,87 <0,05
Отвержение – принятие 15,66±2,21 15,02±2,04 >0,05
Отсутствие сотрудничества – сотрудничество 19,89±2,32 22,01±2,43 <0,05
Тревожность за ребенка 16,21±1,87 18,86±1,03 <0,05
Непоследовательность – последовательность 17,67±1,96 20,03±1,03 <0,05
Воспитательная конфронтация в семье 14,45±1,85 19,98±1,89 <0,05
Удовлетворительность отношениями с ребен-
ком

21,11±2,02 17,01±1,02 <0,05

Из данных таблицы следует, что достоверные различия между группа-
ми отмечались по шкалам эмоциональная дистанция – близость, отсутствие 
сотрудничества – сотрудничество, тревожность за ребенка, непоследователь-
ность – последовательность, воспитательная конфронтация в семье и удовлет-
воренность отношениями с ребенком. В результате становится очевидным, что 
в семьях мигрантов-мусульман имеются такие проблемы во взаимодействии с 
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детьми, как большая эмоциональная дистанция, отсутствие сотрудничества, вы-
сокая тревожность за ребенка, непоследовательность в воспитании детей, кон-
фронтация по поводу их воспитания между супругами и в целом неудовлетворен-
ность отношениями с детьми.

Обсуждение 

В настоящем исследовании проанализированы психологические проблемы 
женщин-мигранток в семейных и детско-родительских отношениях. Выдвинутая 
гипотеза нашла свое подтверждение: полученные данные свидетельствуют о том, 
что в семьях мигрантов, в отличие от местных жителей, имеются специфические 
проблемы. В их числе можно назвать неудовлетворенность отношениями с су-
пругом и браком в целом, дефицит общения, неуверенность в завтрашнем дне, 
проблема материального обеспечения семьи, чувство безнадежности и безвыход-
ности в сложившейся ситуации, проблемы в отношениях с мужем и воспитанием 
детей, перспектива развода и отсутствие в семье любви, высокая тревожность за 
ребенка, непоследовательность в воспитании детей и конфронтация по поводу 
их воспитания между супругами, а также неудовлетворенность отношениями с 
детьми в целом. Эти специфические проблемы накладываются на общие с корен-
ными жительницами семейные проблемы, что усугубляет ситуацию. 

Следует отметить, что в нашей стране исследования влияния миграции на 
семейные отношения опираются на традиционные подходы. В частности, оте-
чественными учеными было установлено, что миграция может способствовать 
разрушению семейных связей (так же, как и родственных связей в целом). Это 
происходит даже в случае миграции всей семьи, поскольку в новой, непривычной 
среде семьи не ощущают поддержки родственников и близких. Обусловленный 
этим стресс негативно сказывается на супружеских и детско-родительских отно-
шениях [3, с. 263-270]. Однако исследований, посвященных изучению особенно-
стей психологических проблем женщин-мигранток в семейных и детско-роди-
тельских отношениях, в доступной литературе нами не обнаружено.

Между тем выявление таких особенностей может стать основой для опре-
деления содержания работы психолога с семьями мигрантов. Действительно, как 
показывают данные опроса, большинство мигранток готовы обратиться к пси-
хологу-мусульманке. Соответственно, эффективное разрешение указанных про-
блем вполне возможно с учетом традиций и канонов ислама. 
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Учитывая полученные результаты исследования, становится совершенно 
очевидным, что большинству семей мигрантов-мусульман необходима психоло-
гическая помощь в форме психологического консультирования и семейной пси-
хотерапии. 

Выводы

1. Миграция является весьма стрессогенным событием в жизни как отдель-
ного человека, так и семьи в целом. Психологу в процессе семейного консуль-
тирования мигрантов необходимо учитывать влияние религиозных традиций и 
взглядов как на возникновение семейных проблем, так и на возможные пути их 
решения. Оптимальным является осмысление религиозности клиента в качестве 
фактора развития или препятствий в развитии его личности, а также сотрудниче-
ство с представителями духовенства. 

2. В семьях мигрантов-мусульман имеются такие проблемы во взаимодей-
ствии с детьми, как большая эмоциональная дистанция, отсутствие сотрудниче-
ства, высокая тревожность за ребенка, непоследовательность в воспитании детей, 
конфронтация по поводу их воспитания между супругами и в целом неудовлетво-
ренность отношениями с детьми. Женщины-мигрантки в меньшей степени удов-
летворены своим браком. Среди мигранток достоверно чаще выявлялись такие 
проблемы, как чувство безнадежности и безвыходности из сложившейся ситуа-
ции, проблемы в отношениях с мужем и воспитанием детей, перспектива развода 
и отсутствие в семье любви. 

3. Психологическая помощь семьям мигрантов в решении выявленных 
проблем должна проводиться с учетом этнических традиций и канонов ислама 
(возможно, при участии представителей духовенства). 
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