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Шейх Сеййид Абд аль-Кадир аль-Гиляни

«ФАТХ АР-РАББАНИ УА ФАЙД АР-РАХМАНИ» 
(БОЖЕСТВЕННЫЙ ДАР И ЩЕДРОСТЬ 

МИЛОСТИВОГО)

1 Маджлис (об избегании недовольства аллахом)
Проповедь произнесена в Рибате (духовной обители) утром в воскресенье, 3 

Шавваля 545 г.х. (1150 г.).

Недовольство Хаком, когда от Него к нам приходит предопределенная нам 

судьба, убивает религию (дин), гасит свет единобожия (таухид), уничтожает 

упование на Аллаха (таваккуль) и искренность в поклонении (ихлас).

Сердце верующего не знает слов «Зачем?» и «Почему?». Он не произносит и 

таких неуместных слов, как «Это случилось потому-то и потому». Все, что он 

знает – это «Так точно!», и встречает свой удел с радостью и довольством.

Нафс всецело представляет собой недовольство (мухалифа) и пререкание 

(мунази’а). И тот, кто желает исправить его, пускай ведет с ним джихад, пока не 

окажется в безопасности от его злодеяний. Весь он (нафс) есть сплошное зло 

(шарр ‘аля-ш шарр). Если будешь с ним сражаться, то окажешься в безопасности, 

и в итоге он станет сплошным благом (хайр ‘аля-ль хайр). Он придет в согласие с 

исполнением всех религиозных обязанностей (та’ат) и оставлением всех пре-

грешений, и в награду за это ему будет сказано:

«"О,  душа, обретшая покой (нафс аль-мутмаинна)! Вернись к Господу своему удов-

летворенной (радыйатан) и снискавшей довольство (мардыйатан)!» (89:27-28).

Нафс приобретает уверенность в уповании на Аллаха, зло (и сомнение1) по-

кидает его, и он  больше не привязан к чему-либо из творений, и возвращается 

к нему его родство (насаб) с его духовным отцом – Ибрахимом (АС).

Воистину, он (Ибрахим) отстранился от своего нафса и затушил [пламя] сво-

их страстей, его сердце было спокойно, и все творения пришли к нему в го-

товности отдать жизнь, чтобы помочь ему, но он сказал: «Мне не нужна ваша 

помощь. Мне достаточно того, что Он знает о том, что со мной». Потому что 

он полностью смирился и полагался только на Аллаха. Огню было сказано: «О,  

огонь! Стань для Ибрахима прохладой и миром!» (21:69). Терпеливым в этом 

мире Аллах оказывает помощь бесчисленное множество раз, а в следующей 

жизни приготовил бесчисленное множество благ. Всевышний сказал:
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«Воистину, терпеливым воздает-

ся полностью безо всякого счета» 

(39:10).

И не скроется от Аллаха ничего из 

тех бедствий, которые переживают 

Его терпеливые рабы. Хотя бы один 

час проявите терпение (ради Аллаха), 

и вы будете пользоваться Его милос-

тями и благами целые годы. Смелость 

– это терпение одного часа.

«Воистину, Аллах — с терпеливы-

ми» (2:153). [Аллах помогает] в дости-

жении успеха. Терпите вместе с Ал-

лахом, будьте бдительны с Аллахом 

(букв. пробудитесь от своего сна) и не 

забывайте о Нем, не оттягивайте свое-

го пробуждения (интибах) на время 

после смерти, потому что не в ваших 

интересах пробудиться в это время, 

пробудитесь для Аллаха еще до своей 

встречи с Ним, пробудитесь до того, 

как вы будете вынуждены проснуться 

без вашего на то желания и будете ка-

яться в то время, когда раскаяние вам 

уже не поможет. Старайтесь испра-

вить (букв. оздоровить) свои сердца, 

ведь если исправится [сердце], то все 

ваши дела исправятся (букв. пойдут на 

поправку), о чем сказал Пророк (САВ):

«В человеке есть один кусочек мяса. 

Если он будет здоров, то все его тело 

будет здорово, а если он испорчен, то 

портится все тело… Этот кусочек мяса 

– сердце».

Здоровье (исправность) сердца [до-

стигается с помощью] богобоязнен-

ности (таква), упования только на Ал-

лаха (таваккуль), веры в Его единство 

(таухид) и искренности в деяниях (их-
ляс фи а’маль), а его испорченность – от 

отсутствия оных. Сердце – это птица, 

заключенная в клетку тела, жемчу-

жина, скрытая в шкатулке, богатство, 

лежащее в сокровищнице, однако 

следует обратить внимание на птицу, 

а не на клетку, на жемчужину, а не на 

шкатулку, на богатство, а не на сокро-

вищницу.

«О, Аллах! Используй наши органы 

для поклонения Тебе, а сердца озари 

светом Твоего познания (ма’рифат), 

займи всю нашу жизнь, все дни и ночи, 

созерцанием (муракиба) Тебя, присо-

едини нас к числу праведников, ко-

торые предшествовали нам, дай нам 

пропитания, какое дал Ты им, и будь 

с нами таким, каким был Ты с ними 

(букв. яви и нам свою Самость – Зат, 

как явил Ты ее им). Амин!»

О, люди! Будьте с Аллахом (букв. на 

пути Аллаха) [такими], как [какими] 

были с Ним праведники, пока Он не 

станет с вами таким, каким был Он с 

праведниками. Если вы хотите, что-

бы Аллах был с вами, то займите себя 

поклонением ему и терпением (на Его 

пути), будьте довольны Его деяниями, 

касающимися вас самих и других лю-

дей. [Друзья Аллаха] были безразличны 

к этой жизни (захаду фи-д дунйа), брали 

причитающееся им из этой жизни ру-

кою богобоязненности и благочестия 

(бийади-т таква ва-ль вара’), затем поже-

лали они следующей жизни (ахират), 

совершали [для нее] [благие] дела (т.е. 

готовились к следующей жизни), вос-

стали против своих нафсов, подчини-

лись Господу своему, наставили самих 

себя (свои нафсы), а затем наставляли 

души других людей.

 О, дитя! Сначала наставляй само-

го себя, а потом наставляй других. 

На тебе обязанность (познать) осо-

бенности (и исправить недостатки) 

твоей души, не обращай внимания 

на других, ведь в тебе осталось мно-

го чего исправить. Знаешь ли ты, как 

исправить других, [но] ты сам слепец, 

как же ты исправишь других [слеп-

цов]? Воистину их могут наставить 

проницательные люди (букв. «зрячие 

люди», нас аль-басыйр), их спасает от 

морской пучины Мухаммад (САВ). К 

Аллаху людей приводят познавшие 

Аллаха, как же могут невежды указать 

путь к Аллаху? Не твое дело говорить 

о том, чем распоряжается Аллах, твое 

дело – любить Аллаха и совершать 
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дела ради Него, а не ради кого-либо 

другого; бояться Его, а не кого-либо 

другого. Это возможно только с по-

мощью сердца, а не болтания языком, 

это возможно в одиночестве, а не на 

виду у людей (хаза фи-ль хальва йакуну ля 
фи-ль джальва). Может ли быть у дверей 

дома таухид, а внутри дома -  ширк? 

Это же [чистой воды] лицемерие (ни-

фак). Жаль тебя, твой язык свидетель-

ствует о богобоязненности, но сердце 

твое стремится к смуте! В речах своих 

ты благодарен, но в сердце твоем – не-

довольство (и’тирад). Сказал Аллах [в 

хадисе кудси]:

«О, сын человеческий! Мои блага 

нисходят к тебе, а твои злодеяния вос-

ходят ко мне».

Как же тебя жаль (горе тебе)! Ты ут-

верждаешь, что ты [истинный] раб Ал-

лаха, но ты следуешь за Его врагом (т.е 

шайтаном). Если бы ты был на самом 

деле Его рабом, то ты исчез бы в Нем, 

растворился бы в Нем. Настоящий 

верующий не подчиняется своему 

нафсу, шайтану и страстям; он не знает 

шайтана, чтобы последовать за ним, и 

не думает о нем; он не беспокоится об 

этой жизни, презирает ее и пренебре-

гает ею, он желает [только] следующей 

жизни; когда он достигает отречения 

от этого мира и соединяется со своим 

Господом, он все свое время соверша-

ет поклонение ради Него.

Верующий слышит слова Аллаха:

«Им было велено лишь одно — пок-

лоняться Аллаху, в искренней вере и 

будучи ханифами» (98:4).

Сторонись предания Аллаху в со-

товарищи Его творения и признай 

единство Аллаха, ведь Он – Творец 

всех вещей, и все вещи в Его руках. О 

тот, кто ищет чего-либо, помимо Него, 

ты – безумец. Есть ли вещь, которой 

нет в Его хранилище? Сказал Всевыш-

ний Аллах [в Коране]:

«Нет мирских благ, хранилищ кото-

рых не было бы у Нас» (15:21).

(О дитя!) Спи под сточной трубой 

предопределения, опираясь на тер-

пение, будучи в согласии [с судьбой], 

поклоняясь [Аллаху] в ожидании спа-

сения. Тогда изольются на тебя блага 

и милости Аллаха, предопределенные 

тебе, как те, которые ты не сочтешь 

для себя благом, так и те, которых ты 

хочешь и желаешь.

(О, люди!) Будьте в согласии с предо-

пределением, принимайте от Абд аль-

Кадира, старательного в покорении 

судьбе (муджтахидун фи мувафикати-ль 
кадр), мое смирение перед судьбой 

привело меня к аль-Кадиру (Облада-

телю абсолютной мощи - Аллаху).

(О, люди!) Поднимитесь же [и устре-

митесь к Аллаху], мы презренны пе-

ред Аллахом, Его предопределением 

и Его деянием, склоним же наши го-

ловы и [предстанем] полностью (букв. 

все тайное и явное в нас) перед Ним, 

смиримся с предопределением, по-

корно последуем за ним, потому что 

Посланник – Повелитель (малик) и мы 

будем почтительны к нему (будем сле-

довать за ним во всем) из-за Того, кто 

послал его [к нам], и если мы сделаем 

так [будучи] вместе с ним, то приведет 

он нас вместе с собой к [самому] аль-

Кадиру (Аллаху) ( хамаляна фи сухба-

тихи иля-ль Кадир):

«Там правление принадлежит Алла-

ху Истинному» (хуналикя аль-валайату 
лиЛляхи-ль Хакк).

Будешь ты обрадован приятным 

питьем из моря Его знания, пищей со 

стола Его милости (мин симати фад-

лихи), приобретением дружбы с Ним 

(истинас би унсихи) и погружением 

в его милости (тагаммуд би рахмати-
хи), этого удостаиваются единицы из 

миллионов, по одному из каждого на-

рода и племени.

(О дитя!) Тебе необходима богобояз-

ненность, ты должен [придерживать-

ся] рамок шариата (худуд аш-шари’а) и 

воспротивиться своему нафсу, страс-

тям, шайтану и [твоим] дурным това-

рищам (акран ас-су’). Верующий [всегда 
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занят] борьбой (джихад) с этими [веща-

ми], [он] не сможет поднять головы в 

[в этой борьбе], он не вложит в ножны 

своего меча, не расседлает своей ло-

шади; [эти] люди спят,  чтобы превоз-

мочь [сон], едят, чтобы победить [свой 

нафс] (др. вариант – «бедность – их 

еда»), говорят [только] по необходи-

мости, молчание стало их обыкнове-

нием; их заставляет говорить [толь-

ко] предопределение их Господа, их 

заставляет говорить [только] деяние 

Аллаха, оно побуждает их говорить в 

этом мире (фи-д дунйа), как будут гово-

рить в Судный [человеческие] органы, 

и их заставляет говорить Аллах, кото-

рый заставляет говорить все говоря-

щее, Он заставляет их говорить также, 

как заставит говорить минералы (аль-
джамад), Он создает для них причины 

(асбаб ан-нутк) (способность к речи), и 

они говорят; когда Аллах пожелает 

что-либо, Он создает для этого (при-

чины, т.е. возможности); Аллах поже-

лал довести до своих творений благую 

весть и предупреждение (низаратан 

ва бишаратан), в качестве [своего] ар-

гумента, Он заставил говорить проро-

ков и посланников, а после них сделал 

восприемниками их дела ученых, за-

ставив их говорить то, что помогает 

исправить народ. Пророк САВ сказал:

«Ученые – наследники пророков» 

(Аль-‘уляма варасат аль-анбийа).

(О, люди) Будьте благодарны Аллаху 

за Его блага, считайте, что все (ваши 

блага) исходят от Него, ведь Он ска-

зал:

«Все блага, которые есть у вас, — от 

Аллаха» (16:53).

Где же ваша благодарность, о, поль-

зующиеся благами Аллаха? О, те, кто 

видит свое благо [исходящим] от 

кого-то другого [нежели Аллах], либо 

вы видите Его блага [исходящими] от 

другого,  либо вы пренебрегаете ими 

и ждете того, чего у вас нет, либо вы 

используете его для непослушания 

Аллаху.

(О, дитя!) В своем уединении ты 

нуждаешься  в благочестии (вара’), ко-

торое избавит тебя от грехов (ма’аси) 

и ошибок (зиллат), и в самоконтроле 

(муракаба), который напомнит тебе, 

что взгляд Аллаха [всегда устремлен] 

к тебе; ты крайне нуждаешься в этих 

вещах в своем уединении, затем тебе 

необходима борьба со своим нафсом, 

страстями, шайтаном; [духовная] по-

гибель самых великих людей [про-

исходит] от ошибок, [духовная] поги-

бель аскетов (зуххад) – от страстей 

(шахават), [духовная] погибель абда-

лов2 от (дурных] мыслей (афкар ва-ль 

хаватыр) в уединении, [духовная] по-

гибель праведников – это дело одно-

го момента; их занятие – сохранение 

своих сердец, так как они спят у Ворот 

своего Повелителя, они возведены в 

достоинство призыва (макам ад-да’ва), 

они призывают народ к познанию 

Хакка, они не перестают взывать к сер-

дцам, они говорят: «О, сердца! О, духи! 

О, люди и джинны!  Идите к своему 

Повелителю, спешите к Вратам Пове-

лителя, устремитесь к нему на стопах 

своих сердец, своей богобоязненнос-

ти и единобожия, своего познания и 

высокого благочестия (вара’ ас-сами), 

отречения от ближней жизни и пос-

ледующей жизни (зухд фи-д дунйа ва-

ль ахира) и всего, что помимо Алла-

ха (ма сива аль-Мауля) – это занятие 

этих людей, их забота – исправление 

людей, их забота охватывает и небе-

са, и землю, от самого Трона (Аллаха) 

вплоть до недр земли.

(О, дитя!) Отрекись от своего нафса 

и страстей, стань землей под ногами 

этих людей, стань пылью между их ла-

донями, Аллах, Велик Он и Возвышен, 

выводит живое из мертвого и выводит 

мертвое из живого, вывел (Он) Ибра-

хима АС из родителей, мертвых в (сво-

ем) неверии. Верующий – жив, а неве-

рующий – мертв, свидетельствующий 

о единстве Аллаха (муваххид) – жив, а 

язычник (мушрик) – мертв. И поэтому 
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Аллах говорил в некоторых из книг: 

«Первым умершим из моего творения 

был Иблис, так как он восстал против 

Меня и умер в своем непослушании». 

[Близок] уже конец времен (ахар аз-

заман), уже распространились лице-

мерие (нифак) и ложь (казб); не веди-

те дружбы с лицемерами, лжецами, 

даджджалами (сбивающими людей с 

прямого пути). Жаль тебя, твоя душа 

(нафс) – (такая же) лицемерка, обман-

щица, неверная, порочная (фаджира),  

язычница, как ты с ней уживаешься? 

Воспротивься своей душе, не согла-

шайся с ней, свяжи ее и не отпускай, 

заточи ее (в темницу) и давай ей толь-

ко то, что ей причитается по праву, 

без чего она не может обойтись, по-

давляй ее (постоянным) старанием. А 

что касается страстей, оседлай их (т.е. 

возьми верх над ними) и не позволь 

им оседлать тебя (т.е. взять верх над 

тобой); что касается естества (таб’, 
т.е. природное начало), не води с ним 

дружбы, потому что это малое дитя, у 

которого нет рассудка, как же ты мо-

жешь учиться у маленького ребенка и 

[что-то] перенимать у него. Что каса-

ется шайтана, он твой враг и враг тво-

его отца – Адама АС, как ты можешь 

водить дружбу с ним и соглашаться с 

ним, [ведь] между тобой и ним давняя 

кровная вражда? Ты не можешь быть  

в безопасности от него, он убил твое-

го отца и твою мать (т.е. Адама и Хаву 

АС), он может убить тебя также, как 

убил их, сделай своим оружием бого-

боязненность и веру в единого Аллаха 

(таухид), самоконтроль ради  Него (му-
ракаба ляху), благочестие в уединении, 

а искренность (сидк) и обращение за 

помощью к Аллаху (исти’ана биллях) 

сделай своим войском, они вместе 

разбивают, сокрушают и уничтожают 

воинство (шайтана), как же ты не мо-

жешь его победить, ведь Хак с тобой?

(О, дитя!) Сблизь друг с другом доль-

ний мир (дунйа) и горний (ахират), 

помести их в едином месте, [а сам] уе-

динись (будь одинок вместе) с твоим 

Господом (Маулякя), и пусть твое серд-

це будет свободно от дольнего мира и 

горнего, не устремляйся к Нему, иначе 

как отделившись от всего, что не есть 

Аллах (мима сиваху), не привязывай 

себя к творению (би-ль хальк), вмес-

то Творца (‘ани-ль Халик), порви [свои 

отношения] со [всеми] этими причи-

нами (асбаб) и низвергни [всех] этих 

господ (арбаб), когда ты сможешь [это 

сделать], предоставь этот мир своему 

нафсу, ахират – своему сердцу, а Гос-

пода – своей тайне (сирр).

(О, дитя!) Не будь со своим нафсом, 

не будь со своими (плотскими) страс-

тями (аль-хава), не будь с этим миром 

и с миром последующим, не следуй за 

чем-либо, помимо Аллаха; [поступив 

так] ты приобретешь сокровище, ко-

торое никогда не исчезнет (не иссяк-

нет), к тебе придет такое руководство 

(хидайа), после которого уже не будет 

заблуждения (дадаль); раскайся в сво-

их грехах и беги от них (устремись) 

к твоему Господу (Маулякя); Раскаива-

ясь, ты должен делать это и внутри, 

и снаружи, а раскаяние – это смена 

[одеяний] сердца (ат-тауба кальби даула-
тун), сними [с себя] одежды прегреше-

ний с помощью искреннего покаяния 

и скромности перед Аллахом, по-на-

стоящему (хакикатан), а не на словах 

(маджазан), и это [происходит] от де-

яний сердца, [которые совершаются] 

после очищения органов тела деяни-

ями шариата. У [телесной] оболочки 

(калиб) есть свои деяния, а у сердца 

(кальб) – свои; когда сердце выходит 

из [пучины] [внешних] причин (асбаб) 

и связей с [другими] творениями (ха-
лаик), оно плывет по морю упования 

на Аллаха, познания Его и знания о 

Нем; оно оставляет причину и желает 

[только] Причину Причин (аль-Мусаб-
биб). Достигнув середины этого моря, 

[такой человек] скажет:

«Тот, кто сотворил меня, ведет меня 

по прямому пути» (26:78).
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Он ведет от одного берега к другому 

берегу, из одного места в другое, пока 

тот не остановится на прямом пути 

(джадат аль-мустакима); раскроется 

путь перед всем, что поминает Алла-

ха, и скроется (исчезнет) от него грех 

его. Сердце ищущего Хака преодолеет 

расстояния и оставит позади себя все 

[кроме Аллаха]; и если однажды в пути 

он испугается гибели, то проявится 

его вера (иман), [которая] придаст ему 

храбрости, огонь страха и ужаса будет 

потушен, и вместо него придет свет 

дружбы (унс) и радость от близости с 

Аллахом (курб).

(О, дитя!) Если пришла к тебе бо-

лезнь (да’), встречай ее рукою (объ-

ятиями) терпения и стой до тех пор, 

пока не придет к тебе исцеление; а 

если придет исцеление, то встречай 

его рукою (объятиями) благодарнос-

ти; если ты будешь в таком состоянии, 

ты немедленно найдешь пропитание 

(‘айш). Страх перед [адским] пламенем 

разрывает сердца (букв. печени – ак-
бад) верующих в клочья, их лица жел-

теют, а их сердца пребывают в печали; 

если они смогут [сделать] это, то низо-

льет Аллах на них воду своей милос-

ти и благости (рахматихи ва лутфихи), 

перед ними откроются двери потус-

торонней жизни (баб аль-ахират), и 

они увидят то, что находится за ними; 

а когда он (хотя бы) немного обретет 

спокойствие, уверенность и покой, 

перед ним откроются двери Величия 

(джалаль), их сердца и тайны будут раз-

рываться на куски, а страх станет еще 

большим, чем прежде; когда завер-

шится (проявится полностью) у них 

[это состояние], перед ними откроют-

ся двери Красоты (джамаль), они обре-

тут спокойствие, уверенность, придут 

в себя (танаббаху) и будут возведены на 

[новые] степени, которые будут следо-

вать одна за другой.

(О, дитя!) Твои мысли не должны 

быть [только] о том, что ты ешь, что 

пьешь, что одеваешь, на ком женишь-

ся, где отдыхаешь, что ты накаплива-

ешь, все это - [желания] нафса и [пот-

ребности] природного начала (таб’); 

а где же [мысли о] сердце и тайне, то 

есть истинное стремление к Аллаху. 

Ты думаешь о том, что находишь для 

себя важным, так думай же об Аллахе 

и о том, что у Него есть. У ближней 

жизни есть [соответствующая ей] за-

мена – это жизнь посмертная, у сотво-

ренного мира [тоже] есть замена – это 

Творец; если ты оставишь что-то из 

этого прямо сейчас, то позже полу-

чишь замену и [другое] благо; считай, 

что тебе осталось жить только этот 

последний день, готовь себя к посмер-

тной жизни, стремись к приходу анге-

ла смерти. Для [верующих] людей эта 

жизнь подобна печке, а посмертная 

жизнь – это место их проживания, и 

когда придет усердие от Аллаха (гайрат 
мин Аллах), оно станет препятствием 

между ними и посмертной жизнью, а 

место посмертной жизни займет та-

квин (способность сделать что-то по 

своему желанию), и они не нуждаются 

ни в этой жизни, ни в жизни посмерт-

ной. О лжец, ты любишь Аллаха, ког-

да имеешь блага, [но] когда приходит 

беда, ты убегаешь, как будто бы Аллах 

и не был твоим другом (махбуб), прояв-

ляется [истинный] раб в испытании; 

когда к тебе приходят беды от Аллаха 

и ты [остаешься] твердым, тогда ты [по-

настоящему] любишь [Аллаха], а если 

ты [хоть незначительно] меняешься, 

то твоя ложь обнаружится, а прежнее 

[заявление о любви к Аллаху] станет 

недействительным и исчезнет.

(Однажды) к Пророку (САВ) пришел 

человек и сказал ему: «О, Посланник Ал-

лаха! Я люблю тебя». И он ответил ему:

«(Тогда) готовься [надеть] рубашку 

бедности» (иста’идда ли-ль факри джиль-
бабан).

А когда к Пророку (САВ) пришел 

другой человек и сказал: «О, Послан-

ник Аллах! Я люблю тебя», он сказал 

ему:



124

Минбар1(3)/2009

«(Тогда) надень рубашку бедствий» 

(иттахиз ли-ль балаи джильбабан)

Любовь к Аллаху и Его Посланнику 

связана с нищетой и бедами, и поэто-

му некоторые праведники говорили:

«Беда приходит вместе со святостью 

(вала), чтобы [никто] не заявлял [о сво-

ей любви к Аллаху], если бы этого не 

было, то каждый говорил бы о своей 

любви к Аллаху. Ведь стойкость в беде 

и нищете сделана указанием на эту 

любовь:

«Господи наш! Даруй нам добро в 

этом мире и в будущем и спаси нас от 

мук огня» (2:201). 
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