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Резюме: Институт абыстайства, известный на сегодняшний день, в том или ином виде 
сформировался и функционировал среди предков татар сотни лет. На протяжении столе-
тий абыстай выполняли роль мугаллимов, то есть учителей и духовных наставников для 
татарок. Актуальность темы данной работы обусловлена тем, что она является важной 
составляющей частью такой проблемы, как история женского и исламского образования 
у татар. Вводятся в оборот полевые материалы, собранные автором в период с 2022 по 
2024 г. Данная статья является первым исследованием, в котором дается комплексное 
описание феномена абыстай в аспекте исторических преобразований. В работе подробно 
анализируется состояние института абыстайства в разные исторические эпохи до начала 
ХХ века. Осмысляется вклад института абыстайства в развитие системы образования та-
тарского народа. Выявляются особенности деятельности абыстай и многогранность их 
роли в жизни татарского общества до начала ХХ века. В статье также отмечается заслуга 
абыстай в сохранении национально-культурной идентичности татарского народа.
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Abstract: The institution of abistayhood known today, in one form or another, had been 
formed and had been functioning among the ancestors of the Tatars for hundreds of years. For 
centuries, the abistays played the role of mugallims, that is, teachers and spiritual mentors for 
Tatar women. The relevance of the topic of this work is due to the fact that it is an important 
component of such a problem as the history of female and Islamic education among the Tatars. 
Field materials collected by the author in the period from 2022 to 2024 are introduced into 
circulation. This article is the first study to provide a comprehensive description of the abistay 
phenomenon in terms of historical transformations. The work analyzes in detail the state of the 
institution of abistayhood in different historical periods before the beginning of the XX century. 
The contribution of the institution of abistayhood to the development of the education system 
of the Tatar people is understood. The features of the activities of the abistays and the versatility 
of their role in the life of Tatar society until the early twentieth century are revealed. The article 
also notes the merit of the abistays in preserving the national and cultural identity of the Tatar 
people.
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Введение

Многие историки, путешественники и исследователи Поволжья отме-
чали высокий уровень образованности и культуры татарского народа. Это 
касалось не только мужской, но и женской части населения. Карл Фукс – не-
мецкий врач, ректор Казанского Императорского университета, долгое время 
живший в Казани, писал следующее: «Женский пол у казанских татар полу-
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чает равным образом известную степень образования, и между татарками 
мало найдется таких, которые бы не умели надлежащим образом читать и 
писать. Они учатся у жены муллы здешней новой мечети: женщина эта имеет 
большие способности для обучения их этим предметам. Я сам видел прекра-
сно написанные ее воспитанницами письма и некоторые татарские песенки. 
Сверх того почти все татарки учатся у матерей своих или родственниц ши-
тью; особенно они занимаются вышиванием золотом татарских сапожков и 
тебетеек; здесь они обнаруживают большое искусство и изобретательность 
в составлении узоров» [1, с. 119]. Академик Императорской академии наук 
Иоганн Готлиб Георги во время посещения Казани в период с 1770 по 1774 г. 
отмечал следующее: «Они (татары) не только приучают детей к прилежанию, 
бережливости и к другим прародительским обыкновениям, но пекутся еще 
и о научении их чтению, письму, арабскому языку и вере. Небрежение же о 
таковом наставлении поставляется родителям в великий грех; а потому и во 
всякой их деревушке есть особливая молебная храмина и школа. В слобо-
дах и больших деревнях есть подобные и девичьи школы» [2, с. 9]. Священ-
ник Аристарх Сперанский говорил: «Женский пол у татар также не остается 
без образования, и между татарками мало найдется таких, которые не умеют 
надлежащим образом читать и писать. Они учатся или у жены муллы, или у 
своих матерей. Кроме грамоты, они обучаются также шитью и вышиванию 
шелком и золотом. В составлении узоров обнаруживают большое искусство 
и изобретательность» [3, с. 30]. Русский историк Петр Знаменский, описы-
вая систему образования у татар, давал следующую информацию: «Каждый 
мулла занимается обучением мальчиков своего прихода, а его жена учит об-
ыкновенно девочек, за что величается устабикой – сударыней и мастерицей»  
[4, с. 24]. Известный миссионер Яков Коблов в своей книге объяснял: «Усер-
дной помощницей муллы в деле обучения детей является его жена, которая 
у себя на дому обучает религиозному закону девочек-мусульманок» [5, с. 7]. 
Согласно данным исследователя Салаха Камала, институт абыстайства обес-
печивал образованием 70-80% девочек махалли [6, с. 39].
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Методы и материалы

При написании данной статьи использовались работы ученых Казан-
ского края, которые изучали проблему татарского национального образова-
ния и смежные с ним вопросы, а также опубликованные исследования сов-
ременных ученых. Еще одним важным источником информации являются 
материалы, полученные автором в результате проведения полевых исследо-
ваний. В работе представлены данные, которые удалось установить на основе 
воспоминаний абыстай, живущих в наше время1. Исходя из вышесказанного 
при написании работы применялись такие методы, как анализ, синтез и ин-
тервьюирование. 

Базовое представление об абыстай

В словаре дается следующее значение термина абыстай: «Абыстай – 
супруга служителя культа, обычно муллы, занимавшаяся обучением детей 
началам молитвы и чтения» [7, с. 22]. Мы можем дать более детальное опре-
деление: абыстай – супруга религиозного деятеля, которая обладает широ-
кими знаниями главным образом об исламе, имеет возможность для ведения 
воспитательно-просветительской деятельности и обучает девочек и женщин.

Термин абыстай состоит из двух слов. Абыз – то есть хафиз, в татар-
ском обществе обозначал не только знатока Корана и хадисов [8, с. 44–45], 
но и человека, имеющего образование. Исследователи отмечают, что в пер-
вой половине XVIII века термин хафиз был заменен такими словами, как мул-
ла, имам, мударрис [9, с. 74]. Однако в термине абыстай понятие хафиз со-
хранилось. Тутай в переводе с татарского – тетя, она же апа или апай у татар 
Поволжья. Иногда по отношению к образованной женщине, которая могла 
обучать девочек, можно встретить использование термина остабикә. Рассмо-
тренные термины имеют близкое, синонимичное значение.

Титул Абыстай в основном передавался по наследству, так зачастую 
дочери мулл и абыстай сами становились абыстай. Если обучением девочек 
занималась супруга муллы, то ее называли мулла абыстай, если супруга му-

1  Аппакова Саида Фаисхановна 07.07.1935 г.р., Касимова Фания Уркумбаевна 29.06.1951 г.р., 
Сабирова Асия Киямовна 12.04.1969 г.р., Ахметшина Фируза Идиятулловна 07.08.1948 г.р., Яруллина 
Салима 15.01.1940 г.р., Ибрагимова Исламия Гумеровна 27.05.1966 г.р. (дочь самой известной 
абыстай постсоветского периода в Республике Татарстан – Рашиды абыстай Исхаковой).
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эдзина – мөәзин абыстай [6, с. 39]. В институте абыстайства не существует 
иерархии, но формально самая старшая абыстай носила статус олы абыстай 
или оста абыстай, она могла быть одна на две-три деревни. В жизни абыстай 
существовало несколько этапов становления. Во-первых, будущая абыстай 
получала образование у своих родителей, после этого девушка должна была 
совершенствовать свои знания и практиковаться, проводя уроки. По пору-
чению абыстай девушка могла проводить меджлисы и давать уроки. Полно-
стью взять на себя роль абыстай женщина могла после того, как действующая 
абыстай в силу своего возраста, здоровья или по другим причинам перестанет 
выполнять обязанности2. В отличие от преподавателей мектебов и медресе 
для мальчиков, к абыстай не выдвигалось условие о наличии разрешения на 
преподавательскую деятельность [10, с. 305].

В своей основе абыстай, помимо образовательной деятельности, зани-
мались духовно-нравственным воспитанием подрастающего поколения, под-
готовкой девочек к взрослой жизни и будущей роли матерей и жен. К абыстай 
обращались женщины с вопросами, ответы на которые не могли дать их ро-
дители, либо с теми вопросами, которые девушки стеснялись задать старшим. 
Все это требовало от абыстай иметь большое количество знаний и качеств. 
Среди отличительных особенностей абыстай можно выделить: абсолютную 
веру, образованность, искренность, справедливость, йомшак сузле (букваль-
ный перевод – мягкословность), терпеливость, добрый нрав. Также абыстай 
должны быть примером для других, облегчать понимание религии мусульма-
нам, поддерживать и наставлять людей3.

Среди знаний, которыми обладали абыстай, можно выделить: гакыйдə 
(вероучение), сира (жизнеописание пророка Мухаммада), фикх (право), 
Коръəн Кəрим (Коран) а также моң (мелодичность) при чтении Корана и ре-
лигиозных песнопений, хадисы, тәҗвид (правила чтения Корана), тафсир 
(толкование Корана), əдəп-əхлак (нравственность и этика). Кроме того, абы-
стай имели базовые знания по общим вопросам и могли владеть несколькими 
языками, среди которых татарский, арабский, фарси, турецкий. К началу XX 

2  Записано К.М. Гайнутдиновым от Ф.И. Ахметшиной (1948 г. р.).
3  Записано К.М. Гайнутдиновым от Салимы Яруллиной (1940 г. р.), Ф.У. Касимовой (1951 г. р.), И.Г. 

Ибрагимовой (1966 г. р.).
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века сформировалась тенденция интереса к изучению русского и европейских 
языков. Конечно, каждая абыстай знала традиции татарского народа, вместе 
с этим абыстай должна была непрерывно совершенствовать свои знания4. 

Модели женского образования в Волжской Булгарии

Принятие ислама способствовало не только развитию системы образо-
вания, но и распространению письменности, а в дальнейшем и книжной куль-
туры. С давних времен у татар есть пословица «Тузга язмаганны сөйләмә», 
что в переводе с татарского означает «Не говори того, чего не написано на 
бересте». 

Предки татар начали придерживаться ислама довольно рано. Массовое 
распространение ислам получил в III веке по хиджре. В 922 г. ислам стано-
вится государственной религией Волжской Булгарии, начинается активное 
развитие ислама в Поволжье. К этому времени на территории Волжской 
Булгарии уже функционировали медресе. На наличие учебных заведений в 
Волжской Булгарии указывали ученые Востока Ибн-Руста и Ибн-Фадлан. 
Имеются данные, согласно которым в Булгаре функционировали медре-
се, в том числе и женское медресе Туйбике абыстай, в котором обучались 
студенты не только Волжской Булгарии, но и других мусульманских стран  
[11, с. 6]. В 1080 году в Волжской Булгарии было основано учебное заведение, 
где преподавались различные науки, в основном шариатские, руководителем 
которого являлся Йа‘куб ибн Ну‘ман [12, с. 112]. Важным фактом является 
то, что учебные заведения находились как в городах, так и во всех крупных 
общинах и деревнях [13, с. 556]. Есть упоминание еще об одном медресе для 
женщин – «медресе остазбики Рабиги» [14]. 

В исламе у мужчин и женщин есть свои права, обязанности и принципы. 
Мужчинам отводится роль кормильцев, в большинстве своем именно они за-
нимались общественной деятельностью, вели торговлю, работали и т. д., сле-
довательно, совершение намаза в мечети, посещение меджлисов5 и получение 
знаний в медресе было более распространено среди мужчин. Женщине же от-

4  Записано К. М. Гайнутдиновым от С. Ф. Аппаковой (1935 г. р.).
5  Меджлис – собрание.
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водилась роль хозяйки дома и воспитателя, дабы не пересекаться с посторон-
ними мужчинами, они большую часть времени проводили дома с детьми.

В условиях развитой городской культуры с образовательными учре-
ждениями вполне допустимо утверждать, что женское население Волжской 
Булгарии имело возможность обучаться в стационарных учебных заведени-
ях, предназначенных для них. Параллельно с женскими медресе могла дейст-
вовать традиция получения образования на дому. В роли учителей для жен-
щин выступала мать или родственники мужского пола, которые обучались в 
медресе. Более профессиональными учителями являлись абыстай, также по 
отношению к ним используется термин остабикә. Благодаря наличию инсти-
тута абыстайства больше женщин имели доступ к знаниям. Таким образом, 
мы видим нивелирование прав всех граждан государства на получение обра-
зования, вне зависимости от пола или возможностей человека. 

Опираясь на вышеперечисленные факты, мы можем предположить, что 
в период существования Волжской Булгарии с развитой системой учебных 
заведений, наряду с получением образования на дому или у абыстай, женщи-
ны могли учиться в медресе. 

После 1236 года города Волжской Булгарии, вместе с ними мечети и 
медресе были разрушены. В последующем татары в Золотой Орде, а затем и 
в Казанском ханстве смогли возродить образовательную сеть, однако на дан-
ный момент мы не видим каких-либо источников, которые указывали бы на 
функционирование профессиональных женских учебных заведений. После 
падения Казанского ханства, с утратой государственности, у татар происхо-
дит упадок системы просвещения, вызванный массовым закрытием мечетей 
и медресе. Вероятно, со второй половины XVI века получение женщинами 
образования на дому или у абыстай становится едва ли не единственным спо-
собом. 

Организация образовательного процесса у абыстай

С учетом вышеперечисленных событий с середины XVI века в системе 
просвещения у татар наблюдается кризисный период. Несмотря на все труд-
ности традиция исламского образования не была полностью забыта и про-
должала существовать в ограниченном формате. Во второй половине XVIII 



ISSN 2618-9569 (Print)	 531
ISSN 2712-7990 (Online)

К.М. Гайнутдинов, Л.Х. Давлетшина
Функционирование института абыстайства у татар до начала ХХ века
Minbar. Islamic Studies. 2025;18(3): 524–539

веке наблюдаются существенные послабления со стороны центральной влас-
ти, вследствие чего постепенно происходил процесс восстановления модели 
исламского образования. Обучение для девочек проходило в доме у абыстай, 
это заметил и директор народных училищ Казанской губернии в 1891 году: 
«Значительное число мектебов и медресе помещается в домах местных мулл, 
и только сравнительно немногие из них – в особых общественных домах или 
наемных квартирах» [15, с. 183]. Устоявшаяся система уроков абыстай на-
зывалась сабаклар [16, с. 516]. Девочки, желавшие обучаться, приходили к 
абыстай, которая формировала группы по возрасту. Возраст обучающихся 
– от семи лет, верхней возрастной границы не было, взрослые также могли 
получать образование у абыстай. Учеба начиналась осенью по окончании 
сбора урожая, с первыми заморозками, и длилась вплоть до начала посевных 
работ, то есть примерно до апреля. С учетом того, что обучение проводилось 
по большей части в зимнее время, девочки шли на учебу еще до наступле-
ния восхода солнца в 5-6 часов утра, обучение заканчивалось в 7-8 часов утра  
[6, с. 39–40].

Зачастую у шакирдов6 не было школьных принадлежностей, парта и 
стул были только у абыстай, шакирды в знак уважения к преподавателю об-
учались сидя на полу, как рассказывают абыстай. Количество шакирдов в од-
ной группе всегда было разным и зависело от того, сколько девочек придет 
на обучение. Обучение проходило в небольших группах, а абыстай в среднем 
могла обучать до трех групп. Состоятельные татары могли позволить себе 
индивидуальное обучение, в таком случае с разрешения мужчины абыстай 
могла одновременно обучать всех женщин семьи. Также абыстай могла об-
учать маленьких мальчиков до определенного возраста7.

В дореволюционное время шакирды на уроках у абыстай получали зна-
ния по основам ислама, совершению религиозных обрядов. Вместе с этим за-
трагивались вопросы быта, кулинарии, медицины, рукоделия, истории татар, 
жизнеописание известных личностей татарского народа, взаимоотношения 
женщины с мужчиной, семейные отношения. Абыстай вели занятия по собст-
венным программам, которые могли отличаться в зависимости от квалифи-

6  Шакирд – ученик.
7  Записано К. М. Гайнутдиновым от С. Ф. Аппаковой (1935 г. р.), Ф. И. Ахметшиной (1948 г. р.).



532 	 ISSN 2618-9569 (Print)
ISSN 2712-7990 (Online)

K.M. Gainutdinov, L.KH. Davletshina
The functioning of the institution of abistayhood among the Tatars until the beginning...
Minbar. Islamic Studies. 2025;18(3): 524–539

кации абыстай и того уровня подготовки, который приобретали они. Следо-
вательно, степень подготовки шакирдов в разных местах могла отличаться в 
зависимости от вышеперечисленных факторов8.

В некоторых случаях у абыстай могли быть одна-две женщины-помощ-
ницы, которые принимали участие в образовательном процессе и могли вы-
ступать в качестве мугаллимов. Они рассказывали шакирдам, что такое мате-
ринство и семейные отношения, зачастую эти обязанности абыстай брала на 
себя. Более распространенной была практика, когда в качестве помощниц для 
абыстай выступали старшие ученицы [6, с. 41]. В образовательном процессе 
чаще всего использовался формат проповеди, то есть лекции, вместе с этим 
практиковалось заучивание некоторых материалов наизусть. Как и мальчи-
ки, в медресе девушки получали домашнее задание. В образовательном про-
цессе существовало три уровня обучения, башлангыч (начальный), уртача 
(средний) и чыгарышлык (выпускной). Таким образом, весь срок обучения 
длился примерно семь лет. Следует учитывать, что получаемые знания, эта-
пы образовательного процесса и их продолжительность имели относитель-
ный характер и могли отличаться в зависимости от разных обстоятельств, 
главным образом от результатов, которые показывали шакирды. Важным 
условием для перехода на следующий уровень была сдача экзамена, также 
экзамен сдавался по окончании обучения. Но если шакирд обладал больши-
ми знаниями, он мог перейти на следующий уровень9.

Девушки, получившие знания у абыстай, в дальнейшем могли пере-
давать знания своим родственникам. Они помогали абыстай вести некото-
рые предметы и выступали в качестве мугаллимов. Особое внимание стоит 
уделить тому, что за свою деятельность абыстай не получали никаких денег. 
Абыстай жили на садака10 учеников: продукты, ткани, иногда ученики прино-
сили дрова, свечки либо небольшое количество денег, чаще всего милостыню 
приносили в четверг или пятницу. Шакирды также помогали с хозяйствен-
ными делами11.

8  Записано К. М. Гайнутдиновым от Ф. И. Ахметшиной (1948 г. р.).
9  Записано К. М. Гайнутдиновым от С. Ф. Аппаковой (1935 г. р.), Ф. И. Ахметшиной (1948 г. р.).
10  Садака – пожертвование или милостыня.
11  Записано К. М. Гайнутдиновым от Ф. И. Ахметшиной (1948 г. р.).
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Важно подчеркнуть, что абыстай, помимо просветительской деятель-
ности, занимались социальной работой и были вовлечены в культурную 
жизнь общества. Абыстай участвовали в таком мероприятии, как Коръəн 
ашы  – это традиционное татарское застолье, которое сопровождалось чте-
нием молитв и Корана. Его проводили по следующим поводам: рождение ре-
бенка, ифтар12 во время поста в священный месяц рамадан, Корбан ашы по 
случаю Курбан-байрама, Маулида, поминания после смерти человека. Поми-
мо этого, в исламском календаре есть такие знаменательные дни, как ‘Ашура, 
Ми‘радж, Рагаиб, Бараат. Во время застолья абыстай уделялась главная роль: 
она читала Коран, давала его толкование, рассказывала вагазы13 и произно-
сила молитву для женской части участников застолья. Центральной темой 
проповеди были основы ислама, кроме всего вышеперечисленного абыстай 
делали наставления, отвечали на вопросы населения. Тема вагазов могла ме-
няться в зависимости от повода или особенного события в исламском кален-
даре14. После этого застолье завершалось раздачей садака и приемом пищи, 
самым популярным блюдом застолья и по сей день является токмач (суп-
лапша).

По пятницам, которая особенно выделяется у мусульман среди других 
дней, мужчины совершали коллективный намаз в мечети, абыстай в этот день 
собирали в своих домах женщин, проводили молитвы и читали проповеди 
[17, с. 42]. В рамках таких встреч часто проходили чаепития с различными 
лакомствами [18, с. 13]. Кроме того, женщины в рамках меджлисов и обра-
зовательного процесса читали произведения литературы религиозно-нравст-
венной направленности, баиты15, а также исполняли мунаджаты16, которые 
были направлены на приобщение людей к исламу и восхваление Аллаха, опи-
сание значимых событий в жизни общества и т. д. Таким образом, абыстай 
облегчали людям понимание религии, объясняли им, что есть хорошо и пло-
хо, работали с людьми со слабой богобоязненностью17.

12  Ифтар – вечерняя трапеза.
13  Вагаз – проповедь, от араб. ва‘з.
14  Записано К. М. Гайнутдиновым от И. Г. Ибрагимовой (1966 г. р.).
15  Баиты – эпический жанр татарского фольклора, от араб. байт (строка стихотворения). 
16  Мунаджаты – лиро-эпический жанр татарского фольклора. жанр татарского религиозного песнопения, 

от араб. мунаджат (тайная беседа или взывание о помощи).
17  Записано К. М. Гайнутдиновым от Ф. И. Ахметшиной (1948 г. р.).
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В конце XIX века начинается трансформация института абыстайства, 
обусловленная развитием джадидской системы образования, которая пред-
усматривала открытие женских учебных заведений. В дальнейшем абыстай 
принимали активное участие в открытии и работе новометодных медресе. 
В научном труде «Борынгы татар мәктәп-мәдрәсәләре» автор делает вывод, 
что специальные женские школы, которые начали открываться в начале ХХ 
века, были продолжением традиционной модели получения образования у 
абыстай [6, с. 44].

Заключение

Абыстай – образованная женщина, супруга религиозного деятеля, ко-
торая занималась воспитанием и обучением девочек и женщин. Институт 
абыстайства был важнейшим звеном религиозно-просветительского процес-
са у татар. Во-первых, происходило нивелирование прав женщин на получе-
ние образования, во-вторых, в силу формата обучения у абыстай на разных 
этапах истории институт абыстайства мог продолжать функционировать не-
смотря ни на какие обстоятельства. Так, в период Волжской Булгарии, когда 
у предков татар была своя государственность, женщины могли получать зна-
ния как в медресе, так и у абыстай. После потери татарами своей государст-
венности в XVI веке система женского образования была вынуждена подстра-
иваться под реалии того периода. Таким образом, татарки обучались у членов 
семьи либо у абыстай. Абыстай обладали особыми качествами и широкими 
знаниями, которые они получали у своих родителей. Учеба проходила дома 
у абыстай, у каждой абыстай был собственный план обучения. Деятельность 
абыстай осуществлялась на безвозмездной основе, в знак благодарности сту-
денты приносили садака и помогали абыстай по хозяйству. Абыстай обучали 
девушек не только религии, но и бытовым вопросам, кулинарии, медицине, 
готовили к будущей роли жены и матери. 

Абыстай принимали участие в религиозно-обрядовой и культурной 
жизни общины. С участием абыстай проводился традиционный Коръəн ашы и 
другие меджлисы с участием женщин. На таких собраниях в среде татарских 
женщин получили развитие жанры татарского фольклора – баиты и мунад-
жаты. Отмечается, что в рамках обучения у абыстай шакирды также изучали 
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биографии известных личностей татарского народа и литературные произве-
дения, в том числе татарских авторов. Таким образом, абыстай занимались не 
только просвещением женщин, но и сохраняли национальную идентичность 
татарского народа, развивали его культуру и передавали ее следующим поко-
лениям.
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