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Резюме: В последние годы вопросы становления исламской психологии и проблематики 
консультирования мусульман в российском научном пространстве рассматриваются че-
рез призму рецепции международного опыта и развития оригинальных отечественных 
подходов. Особое внимание уделяется теоретико-методологическим основаниям, пра-
ктическим моделям помощи и институциональному развитию данного направления. Ста-
тья представляет комплексный анализ современных русскоязычных исследований и пе-
реводных работ, посвященных вопросам психического здоровья и психологической 
помощи мусульманам, с позиций психологии религии. Выявлены основные тенденции, 
включая интеграцию религиозных и психологических знаний, разработку культурно-
сензитивных методов консультирования и формирования профессионального сообщест-
ва. Анализ основан на корпусе научных публикаций 2018–2025 годов.
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Abstract: In recent years, the development of Islamic Psychology and the issues of counseling 
Muslims in the Russian academic community have been examined through the lens of international 
experience and the development of original domestic approaches. Particular attention is paid to 
the theoretical and methodological foundations, practical models of assistance, and institutional 
development of this field. This article presents a comprehensive analysis of contemporary 
Russian-language research and translated works devoted to mental health and psychological 
assistance for Muslims, from the perspective of the psychology of religion. Key trends are 
identified, including the integration of religious and psychological knowledge, the development 
of culturally sensitive counseling methods, and the formation of a professional community. The 
analysis is based on a corpus of scientific publications of the years from 2018 up to 2025.
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Введение

В последние десятилетия вопросы, оценивающие взаимосвязь духовности и 
религиозности (S/R) с психическим здоровьем, все чаще становятся предметом науч-
ных исследований на международном уровне. Накоплены существенные доказатель-
ства того, что S/R оказывают значимое влияние на психическое состояние человека. 
Наиболее полно изучена связь с депрессией, суицидальным поведением и злоупотре-
блением психоактивными веществами, при этом обнадеживающие данные получены 
в отношении посттравматического стрессового расстройства (ПТСР), психозов и 
тревожности. Значительно меньше исследований посвящено обсессивно-компуль-
сивному расстройству (ОКР) и расстройствам пищевого поведения. Среди ключевых 
сложностей – двусторонний характер этого влияния (как позитивный, так и негатив-
ный), не до конца ясные механизмы воздействия, а также зависимость результатов от 
того, как именно человек использует свои убеждения для совладания со стрессом. 
Несмотря на множество пробелов, требующих дальнейшего изучения, уже сегодня в 
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клиническую практику рекомендуется внедрять сбор духовного и религиозного 
анамнеза у всех пациентов, что рассматривается как важный шаг к более целостному 
и ориентированному на пациента лечению [1].

Современный этап развития психологической науки в России также характе-
ризуется возрастающим вниманием к вопросам религиозного фактора в психическом 
здоровье человека. Историко-научный контекст развития психологии религии в Рос-
сии отражает сложный путь становления этой дисциплины. После периода методо-
логических ограничений в советский период развития психологии современный этап 
характеризуется активным возрождением интереса к религиозному фактору в психи-
ческой жизни человека [2]. Особую актуальность приобретает разработка моделей 
психологической помощи, учитывающих специфику различных конфессиональных 
групп. Мусульмане, составляющие значительную часть населения России, представ-
ляют собой особую категорию клиентов, что обусловлено уникальным сочетанием 
религиозных воззрений, культурных традиций и социально-исторического опыта 
[3].Это создает благоприятную почву для развития специализированных направле-
ний, таких как психология ислама [2, с. 480].

В контексте ислама вопросы душевного здоровья приобретают особую значи-
мость, поскольку исламская традиция предлагает целостное понимание человека, 
включающее единство телесного, психического и духовного начал [3]. Российские 
исследователи активно включились в международный дискурс исламской психоло-
гии, что проявляется в переводе ключевых работ и разработке собственных подхо-
дов, учитывающих специфику постсоветского пространства [4].

Цель настоящего обзора – проанализировать основные тенденции изданных 
на русском языке исследований по вопросам психологической помощи мусульманам, 
выделив как рецепцию международного опыта через переводные работы, так и ори-
гинальный вклад отечественных авторов. Особое внимание уделяется теоретико-ме-
тодологическим основаниям, практическим моделям помощи и институционально-
му развитию данного направления в российском контексте.

Методология

Обзор подготовлен на основе анализа русскоязычных исследований и пере-
водных работ по теме психологической помощи мусульманам, опубликованных в 
период с 2018 по 2025 год. Методологическую основу составили принципы систем-
ности, сравнительного анализа и историко-культурного подхода. В исследование 
включены как переводные работы зарубежных авторов, так и оригинальные иссле-
дования отечественных специалистов.
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Источниками послужили монографии, статьи в рецензируемых научных жур-
налах («Minbar. Islamic Studies», «Современная зарубежная психология», «Ислам: 
личность и общество»), монографии и материалы конференций. Критериями отбора 
литературы были научная значимость, репрезентативность для исследуемой темы и 
влияние на формирование научного дискурса.

Анализ проводился по следующим направлениям: рецепция международного 
опыта, оригинальные теоретические разработки российских авторов, практические 
модели помощи, институциональное развитие области. Особое внимание уделялось 
выявлению взаимосвязей между различными исследованиями и определению общей 
направленности развития научного знания.

Рецепция международного опыта в русскоязычном научном пространстве. 
Основополагающие переводные работы

В современном глобализированном мире, где доминируют западные психоло-
гические парадигмы, всё более актуальной становится задача развития подходов, 
учитывающих культурные и религиозные особенности различных групп населения. 
Особенно остро этот вопрос стоит в мусульманских сообществах, где светские моде-
ли психического здоровья нередко вступают в противоречие с системой ценностей и 
верований. Как ответ на этот вызов с середины XX века начала формироваться и ак-
тивно развиваться исламская психология – междисциплинарная область знаний, 
интегрирующая кораническую антропологию, наследие классической исламской 
мысли и достижения современной психологической науки.

Развитие исламской психологии как академической дисциплины прошло в не-
сколько этапов. Изначально ее становление было связано с критикой ограниченно-
сти западных школ, таких как бихевиоризм и фрейдизм, и стремлением «исламизи-
ровать знание» (Islamization of Knowledge) [5]. Пионером этого движения стал такой 
ученый, как Малик Бадри, чья работа «Дилемма мусульманских психологов» («The 
Dilemma of Muslim Psychologists») [6] стала манифестом, отражающим призыв к воз-
врату к исламским основам психологических знаний. В 1990–2000-е годы произош-
ла институционализация дисциплины: были основаны профильные объединения 
специалистов, такие как Международная ассоциация исламских психологов 
(International Association of Muslim Psychologists) и Международная ассоциация ислам-
ской психологии (International Association of Islamic Psychology), а также сформирова-
ны центры обучения, как например, Кембриджский мусульманский колледж 
(Cambridge Muslim College), предлагающий дипломную программу по исламской пси-
хологии. Знаковыми событиями стали публикация сборников «Исламски интегриро-
ванная психотерапия: объединяя веру и профессиональную практику («Islamically 
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Integrated Psychotherapy: Uniting Faithand Professional Practice») [7] под редакцией 
К.Й. аль-Карам и Clinical Applications of Islamic Psychology, выпущенного Международ-
ной ассоциацией исламских психологов [8], выход коллективной монографии «При-
менение исламских принципов в клинической помощи в области психического здо-
ровья: введение в Традиционную исламскую интегрированную психотерапию 
(«Applying Islamic principlestoc linicalmental healthcare: Introducing Traditional Islamically 
Integrated Psychotherapy») [9]. Многочисленные статьи с результатами теоретических 
и эмпирических исследований, посвященных проблематике исламской 
психологии,консультирования и психотерапии для клиентов-мусульман, публику-
ются в рецензируемых журналах, как например, «Journal of Islamic Faithand Practice», 
«Journal of Religion and Health», «Spirituality in Clinical Practice». В работах обосновыва-
ются подходы к пониманию психики, психического здоровья и болезни с позиции 
источников ислама, демонстрируется эффективность терапевтических интервенций, 
основанных на исламских принципах [10; 11; 12]. Это происходит в контексте того, 
что такие авторитетные организации, как Всемирная организация здравоохранения 
(WHO), Американская психиатрическая ассоциация, Американская психологиче-
ская ассоциация, также признают важность учета культуральных, духовных факто-
ров в медицине и психологии, что открывает новые возможности для диалога. Таким 
образом, исламская психология сегодня – это не просто теоретическая альтернатива, 
а динамично развивающаяся практическая дисциплина, предлагающая целостный 
подход к психическому здоровью, в котором вера и разум выступают в гармонии.

Динамика развития исламской психологии, пусть хотя и с небольшим опозда-
нием, повлияла на развитие исламской психологической проблематики на постсо-
ветском пространстве. Это произошло благодаря активным усилиям по изучению и 
осмыслению тенденции исламской психологии в целом, а также самостоятельным 
исследованиям отечественных специалистов, направленным на обобщение имеюще-
гося мусульманского психологического наследия, разработку современных теорети-
ческих основ исламской психологии, консультирования и психотерапии, выработку 
направлений их практического применения.

Одной из ранних работ по исследуемой проблематике в России, считается ста-
тья О.С. Павловой «Психология религии в исламской парадигме: состояние и пер-
спективы развития», опубликованная в 2015 году [12]. В ней подчеркивается необхо-
димость развития религиозно орентированной психологической поддержки как 
важного элемента психологии религии, а также анализируется текущий статус психо-
логии ислама как части психологии религии, понимаемой как самостоятельная от-
расль психологической науки.
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Значительное внимание в работе уделяется перспективам развития психоло-
гии ислама, основным направлениям исследований, к которым относятся вопросы 
консультирования и психотерапии для мусульман, что открывает перспективы для 
развития концепций и стратегий психологической помощи мусульманам в россий-
ском контексте с учетом ценностных ориентиров клиентов.

Данная работа и ряд последующих статей позволили сформировать мусуль-
манский психологический дискурс, позволивший включать в орбиту российской пси-
хологии проблематику оказания психологической помощи мусульманам, включая 
рецепцию международного опыта в области исламской психологии, консультирова-
ния и психотерапии и смежных областей знания.

Значимым этапом в становлении исламской психологии в России, включая 
проблематику оказания психологической помощи мусульманам, стала публикация 
двух работ Малика Бадри под общим названием «Теория и практика исламской пси-
хологии» [13], ранее уже упомянутого фундаментального его труда «Дилемма му-
сульманских психологов», а также его практико-ориентированной работы «Кибер-
консультирование клиентов-мусульман», в которой приводятся примеры из 
практики консультирующего психолога с ответами на типичные вопросы клиентов-
мусульман. Эта книга познакомила русскоязычных читателей с ключевыми идеями 
исламской психологии, разработанными одним из основателей этого направления. 
Бадри предлагает критический анализ западной психологии с позиций исламского 
мировоззрения, раскрывает основные направления использования психологическо-
го знания в работе с мусульманами и обосновывает необходимость разработки ау-
тентичных психологических концепций и практик, основанных на коранической ан-
тропологии и исламских представлениях. Многие его тезисы стали ценностной 
методологической основой для последующих разработок отечественных авторов.

Другая переведенная на русский язык книга М. Бадри – «Размышление Иссле-
дование психики и души человека» [14] – демонстрирует, как исламская традиция 
предлагает глубокую и научно обоснованную модель психического здоровья, где раз-
ум, душа и вера неразрывно связаны. Его основные идеи, изложенные в данной рабо-
те, позволяют проводить интеграцию исламской традиции и современности: исполь-
зование принципов тафаккура (исламского размышления) в терапии сочетает 
современные психологические методы, прежде всего когнитивные стратегии и тех-
ники, с духовными практиками, что повышает эффективность консультирования му-
сульман, а также открывает возможности для психологической самопомощи. Автор 
аргументированно обосновывает, что размышление о Боге, Его милости и творении 
помогает верующим обрести смысл, спокойствие и эмоциональную стабильность, 
обретая искомую психологическую устойчивость. Подход, предложенный Маликом 
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Бадри, открывает новые горизонты для психологии, напоминая, что истинное исце-
ление души возможно только при гармонии разума, сердца и духа в свете веры.

Важным событием для русскоязычных психологов, занимающихся проблема-
тикой психологической помощи мусульманам, стало издание перевода книги му-
сульманского врача и философа IX века Абу-Зайда аль-Бальхи «Пища для души» 
[15], которую следует отнести к фундаментальным трудам классической исламской 
мысли, посвященным психическому здоровью. Перевод выполнен с сохранением на-
учной точности терминологии, относящейся к психологии и духовности, и сопрово-
ждается необходимыми комментариями, поясняющими тезисы ученого с позиции 
современной теории и практики психотерапии. Это делает текст доступным не толь-
ко для мусульман, интересующихся собственным интеллектуальным наследием, но и 
для профессиональных психологов, культурологов и широкого круга читателей, 
стремящихся понять холистический подход ислама к гармонии души и тела.

Книга другого известного автора – Хуссейна Рассула – «Исламское консульти-
рование. Введение в теорию и практику» [16] представляет собой систематическое 
изложение принципов и техник исламского консультирования. Этот труд обладает 
ярко выраженной практической направленностью и предназначен для психологов и 
консультантов, работающих с мусульманскими клиентами. Рассул критически рас-
сматривает применимость некоторых современных методов консультирования и 
психотерапии, таких как психоанализ, клиент-ориентированная терапия К. Роджер-
са, когнитивно-поведенческая терапия, терапия, ориентированная на решение, 
структурирует и детализирует конкретные духовные практики, укорененные в ис-
ламской традиции, раскрывает перспективы их использования в терапевтическом 
процессе.

Логично выстроенный материал также охватывает ряд важных тем, связанных 
с представлениями мусульман о здоровье и болезни, соотношением религиозности и 
духовности в исламе, требованиями к специалистам и выстраиванию терапевтиче-
ских отношений в исламском консультировании. Она может быть рекомендована как 
базовая работа для знакомства с основными темами проблематики консультирова-
ния мусульман.

Работа Абдаллы Ротмана «Разработка модели исламской психологии и психо-
терапии» [17] продолжает линию теоретического осмысления исламской психоло-
гии. Ротман ставит вопрос о парадигмальной автономии исламской психологии, от-
стаивая точку зрения, что она должна строиться на собственной онтологической и 
эпистемологической основе, и для реализации этой идеи проводит детальный анализ 
имеющейся литературы и осуществляет практическое исследование с использовани-
ем качественных методов, что позволило ему сформулировать целый ряд выводов, 
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конструирующих модель психики в исламском понимании и определяющих объекты 
для терапевтических вмешательств в рамках оказания психологической помощи. 
Этот подход представляет особый интерес для российских исследователей, занимаю-
щихся вопросами методологии исламской психологии, для обоснования тех или 
иных теоретических концепций и практических инструментов консультирования и 
психотерапии для клиентов-мусульман.

Монография Багуса Рийоно «Тазкия – метод исламской психотерапии» [18] 
знакомит русскоязычного читателя с практическим методом, основанным на ком-
плексном понимании человека как многомерного существа (физического, психоло-
гического, социального и духовного), временно пребывающего в этом мире, но пред-
назначенного для жизни в Вечности, и классической исламской концепции очищения 
и совершенствования души (тазкийат ан-нафс). Используя ряд теоретических поло-
жений различных психологических школ: психоаналитической теории защитных 
механизмов, концепции гуманистического направления о свободе и ответственности, 
самоактуализации, бихевиористского учения об оперантном обусловливании (под-
креплении), логотерапевтической идеи о воле к смыслу, базовых положений когни-
тивной психотерапии, а также опираясь на авторские концепции о человеческом по-
тенциале, «якорной теории личности» (Anchor Personality Theory), автор 
переосмысливает традиционный исламский путь духовного развития (тазкийа) в 
контексте современных психотерапевтических задач. При этом автор не занимается 
многочисленными цитированиями различных источников, а сосредотачивается на 
выработке обоснованных и структурированных компонентов терапии: показателей 
душевного здоровья, принципов тазкия-терапии и ее базовых компонентов. Работа 
не ограничивается только теоретическими изысканиями: в ней раскрывается общий 
протокол метода с конкретными рекомендациями для консультантов и терапевтов, а 
также приводится несколько кейсов, демонстрирующих этапы терапии с клиентами, 
страдающими от различных расстройств.

Значение этих переводных работ для русскоязычного дискурса заключается в 
том, что они предоставляют российским исследователям и практикам доступ к меж-
дународному опыту и служат основой для разработки собственных подходов, учиты-
вающих специфику российского контекста. Отечественные специалисты, используя 
зарубежный опыт, а также специфику мусульманских сообществ постсоветского про-
странства, предложили ряд оригинальных практических методов оказания им психо-
логической помощи.

Монография О.С. Павловой «Психология: исламский дискурс» [19] представ-
ляет собой систематическое изложение исторических и теоретических основ ислам-
ской трактовки духовного мира человека. На стыке исламской теологии и психоло-
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гии осуществлен комплексный анализ психологических знаний, основанный на 
коранических положениях, Сунне, а также трудах выдающихся мусульманских уче-
ных прошлого и современных мусульманских психологов.

Важным аспектом исследований О.С. Павловой является анализ специфики 
мусульман России и постсоветских стран. В частности, в статье «Семейные отноше-
ния мусульман постсоветского пространства: основные черты и подходы к психоло-
гическому консультированию» [20] автор выделяет особенности семейных отноше-
ний мусульман, связанные с влиянием советского периода и современными 
социальными трансформациями. Это исследование представляет значительный ин-
терес для разработки культурно-сензитивных подходов в психологическом консуль-
тировании. В статье не просто детально описывается социокультурный контекст и 
актуальные проблемы мусульманских семей на постсоветском пространстве, но и 
предлагаются конкретные, обоснованные практические инструменты для работы, 
основанные на адаптированном применении позитивной психотерапии Н. Пезешки-
ана и стратегий и техник нарративной практики, основанной австралийским психо-
терапевтом М. Уайтом и новозеландским антропологом Д. Эпстоном, а также реко-
мендаций мусульманских психологов Х. Рассула и М. Данешпур по терапии и 
консультированию мусульманских семей. Основная идея статьи – настоятельный 
призыв к психологам развивать культурную чувствительность и профессионально 
адаптировать свои методы, признавая коллективизм не как отклонение от нормы, а 
как основу для построения эффективного терапевтического альянса и достижения 
позитивных изменений.

Разработал оригинальную теоретическую концепцию, формирующую целост-
ное представление о внутреннем мире человека с точки зрения ислама, Ф.Ф. Яхин, 
представив ее в работе «“Человек по своей природе…”. Очерк о внутреннем мире че-
ловека» [21]. Особенностью подхода данного автора является синтез классического 
исламского наследия с достижениями современной психологии. Автор проводит де-
тальный анализ исламского понимания человеческой природы, раскрывая содержа-
ние таких ключевых понятий, как нафс (душа), кальб (сердце), ‘акль (разум), рух 
(дух), опираясь, прежде всего, на главные исламские источники – Коран и Сунну 
[22]. Заслуживают внимания и дальнейшей проработки выдвигаемые автором тези-
сы о понимании коранического термина «фу’ад» как аналога психических функций 
восприятия, внимания и первичной когнитивной переработки информации.

Также указанным исследователем сформулированы базовые положения ав-
торского метода АЯ-терапии, основанного на использовании коранических симво-
лов, притч и историй в психотерапевтическом процессе. Этот подход представлен в 
ряде публикаций, включая статью «Использование коранических символов, притч и 
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историй при оказании психологической помощи мусульманам» [23]. Практическое 
применение указанных терапевтических инструментов обосновывается широким ис-
пользованием аналогичных техник в различных школах терапии, а также ценностью 
символических образов и историй из коранического текста для верующих мусуль-
ман. Метод направлен на гармонизацию внутреннего мира, укрепление когнитивных 
функций и духовного здоровья клиента через соприкосновение с упоминаемыми в 
Коране природными явлениями, историческими событиями и примерами с исполь-
зованием техник визуализации, размышлений и т.д. [23].

Исследователь Р.Х. Ганиева в статье «Культурное и духовное измерение в пси-
хологическом консультировании» [24] подчеркивает необходимость учета не только 
религиозных, но и более широких культурных факторов при работе с мусульмански-
ми клиентами. Автор обосновывает, что эффективность консультирования зависит 
от способности психолога понимать культурно-обусловленные модели коммуника-
ции, представления о здоровье и болезни, особенности семейной динамики.

Большой интерес представляет собой монография Р.Х. Ганиевой «Психологи-
ческое консультирование в культурном и духовном контексте клиента» [25]. Автор 
подчеркивает, что в психологическом консультировании имеет огромное значение 
учет этнической и религиозной специфики клиента. Плодотворная психотерапевти-
ческая работа специалиста опирается на этнокультурные и религиозные ресурсы 
клиента. Эта работа, содержащая довольно много практических рекомендаций, важ-
на для развития культурной компетентности психологов, работающих в мультикуль-
турной среде.

В статье Ю.Ю. Джуад «Потенциал нарративной практики в психологическом 
консультировании клиентов-мусульман» [26] исследуются возможности интеграции 
нарративной терапии с исламским мировоззрением. Автор аргументирует, что рабо-
та с личными историями созвучна исламской традиции, где жизнь человека понима-
ется как история, обладающая смыслом и направлением. Это исследование открыва-
ет новые перспективы для адаптации в работе с мусульманскими клиентами 
современных техник нарративной практики (беседа пересочинения, экстернализа-
ция, деконструкция, восстановление участия (re-membering)) через переосмысление 
сквозь призму исламских концепций (фитра, хусн аз-занн, тафаккур, мухасаба).

Недавно опубликованная работа Н.Г. Бариновой посвящена исследованию ба-
ланса коллективистических и индивидуалистических аспектов в исламской традиции 
самопознания [27]. Автор подчеркивает, что ислам, будучи «религией срединности», 
гармонично сочетает стремление человека к социальной принадлежности (умма, 
джамаат) с глубоко личными отношениями с Аллахом. Коллективизм проявляется в 
значимости общины, совместных ритуалах и этике взаимоотношений, тогда как ин-
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дивидуализм выражается через личную ответственность, намерение (ниййа), свободу 
выбора и уникальный духовный опыт. Этот баланс позволяет мусульманину разви-
вать как социальную идентичность, так и личностную автономию, что является клю-
чевым для понимания его психологического благополучия. Понимание такой диа-
лектики и интеграция данных аспектов коллективистического и 
инди-видуалистического начал в исламской традиции имеет существенное значение 
при оказании психологической помощи мусульманам, позволяя выстраивать дове-
рительные отношения и оказывать помощь, соответствующую культурным и религи-
озным ожиданиям клиентов-мусульман.

Значительное место в работах российских авторов занимают сравнительные 
исследования, направленные на выявление соответствий между исламскими концеп-
циями и современными психологическими теориями. В статье «Схематерапия и ис-
ламское понимание внутреннего мира человека: концептуальные параллели и пути 
интеграции» [28] Ф.Ф. Яхин впервые в русскоязычной литературе исследует соответ-
ствия между ключевыми понятиями схематерапии и характеристиками понятий 
«нафс» (душа) и «кальб» (сердце), составляющих главные структурные части вну-
треннего мира человека. Это исследование, с одной стороны, переосмысливает уже 
знакомые концепции исламской теологии и психологии, а с другой – открывает пути 
для существенной адаптации данного терапевтического метода в работе с мусульман-
скими клиентами.

В работе «Кораническое понятие “шээкилэ”: эвристическая ценность для тео-
рии и практики психологии и социогуманитарных наук» [29] Ф.Ф. Яхиным проведен 
всесторонний анализ упомянутого в Коране аята о «шакиля», обусловливающего по-
ступки человека, с одновременным подробным обзором психологических и физио-
логических подходов к обоснованию источников и механизмов поведения человека 
(его активности, поведения, поступка). На основе комплексного сравнительного ис-
следования автор приходит к пониманию «шакиля» как доминанты реагирования и 
поведения человека, его психологической готовности к совершению поступка, об-
условленной сочетанием многообразных внешних и внутренних сил [30]. Данные 
работы показывают, как традиционные исламские понятия могут обогатить совре-
менную психологическую науку, открывая возможности прикладного применения 
при психологической оценке и подборе терапевтических интервенций.

Приведенные исследования представляют особый интерес, поскольку показы-
вают возможность взаимного обогащения исламской традиции и современной пси-
хологической науки. Они свидетельствуют о творческом подходе российских иссле-
дователей к интеграции различных парадигм знания.
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Важным направлением является работа с неофитами-мусульманами, которые 
сталкиваются со специфическими вызовами, связанными с адаптацией к новой рели-
гиозной идентичности, что отражается в некоторых современных публикациях [31]. 
Разработка подходов к психологическому сопровождению неофитов представляет 
собой важное направление практической работы.

Еще одним значимым направлением является профилактика религиозно 
мотивированного экстремизма. В работах российских авторов подчеркивается не-
обходимость развития психологической устойчивости как фактора профилактики 
экстремизма [32; 33], а также предпринимаются попытки выявления глубинных 
психологических причин экстремистской ориентации личности. Это направление 
работы имеет особую актуальность в современном социально-политическом кон-
тексте.

Важным аспектом практического применения разработок в области исламской 
психологии является взаимодействие с религиозными деятелями. Как отмечают ис-
следователи, имамы часто выступают в роли первых консультантов для мусульман, 
сталкивающихся с психологическими проблемами [34]. В этой связи возникает необ-
ходимость развития психологической компетентности религиозных деятелей и на-
лаживания конструктивного диалога между психологами и представителями религи-
озных учреждений, разработки и реализации методических рекомендаций, 
направленных на повышение психологической компетентности мусульманских свя-
щеннослужителей при работе с прихожанами, подготовки программ по профилакти-
ке их эмоционального выгорания [35].

Это направление работы способствует формированию комплексной системы 
поддержки мусульман, интегрирующей религиозные и психологические ресурсы. 
Оно отражает специфику российского контекста, где традиционно сильна роль рели-
гиозных институтов в жизни верующих.

Заключение

Проведенный анализ позволяет выделить основные тенденции в развитии рус-
скоязычных исследований по психологической помощи мусульманам.

Рецепция международного опыта через переводные работы зарубежных авто-
ров сыграла важную роль в становлении исламской психологии в России. Работы 
М. Бадри, Х. Рассула, А. Ротмана и Б. Рийоно познакомили русскоязычных специа-
листов и читателей с ключевыми концепциями и методами исламской психологии, 
разработанными в международном контексте. Эти переводы стали важным ресурсом 
для российских исследователей и практиков.
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Особенностью исследований отечественных авторов является не просто ре-
цепция идей зарубежных авторов, не просто их творческое развитие с учетом специ-
фики постсоветского пространства, но и разработка оригинальных концепций. Рабо-
ты о семейных отношениях мусульман, отдельных аспектах мировоззрения и 
культуральной специфики мусульманских клиентов, хорошо проработанные теоре-
тические основания для авторских методов психологической помощи представляют 
собой самостоятельный вклад в международный дискурс исламской психологии. 
Эта оригинальность проявляется в учете уникального социально-исторического 
опыта целевой группы и создании специфических техник, адаптированных к местно-
му контексту.

Практическая ориентированность является отличительной чертой русскоя-
зычных исследований. Предложенные отечественными авторами методы психологи-
ческой помощи (АЯ-терапия, интеграция нарративной практики, культурно-сензи-
тивное семейное консультирование, методическая помощь имамам) демонстрируют 
возможности творческого развития как исламской традиции, так и современных пси-
хологических подходов. Эти разработки имеют значительный потенциал для пра-
ктического применения.

Перспективы дальнейшего развития исследований в области психологической 
помощи мусульманам в России видятся в усилении эмпирической базы, проведении 
лонгитюдных исследований эффективности предлагаемых методов, углублении 
междисциплинарного сотрудничества с исламоведами, теологами и психиатрами. 
С определенной долей уверенности можно говорить о формировании отечественной 
школы психологической помощи мусульманам, которая, демонстрируя активную 
связь с международными трендами, одновременно предлагает оригинальные идеи, 
вносит значимый вклад в развитие этого направления.
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