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Аннотация: в данной статье рассмотрена проблема определения структуры мусульман-
ской семьи; рассмотрены модели современной и традиционной мусульманской семьи, 
их основные отличия. Выделены характеристики дисфункциональной семьи и исследо-
вано распределение ролей в супружеской подсистеме в современных этнических 
мусульманских семьях с различным типом функционирования. Описаны социаль-
но-психологические особенности ингушских семей. На основании полученных резуль-
татов сделан вывод о постепенном нарастании процесса эгалитаризации ролевой струк-
туры в современных мусульманских нормально функционирующих семьях.
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Abstract: this article addresses the structure of Islamic family both modern and 
traditional, their common features and differences. In the article are also highlighted 
main characteristic features of dysfunctional family as well as the role distribution in 
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modern ethnic Muslim families. In particular are described the socio-psychological 
characteristics of Ingush families. The research results reveal the gradual increasing equal 
responsibilities in modern Muslim families, which function normally.
Keywords: customs; family, dysfunctional; family, functions; features, ethnic; family, 
structure of; marital subsystem; family, Islamic, model of; family, Islamic, traditional
For citation: Khrebina S. V., Shvaleva N. M., Vadelova Kh. Yu. Role structure in Muslim 
families with different types of functioning. Minbar. Islamic Studies. 2018;11(3):621–634. 
(In Russ.) DOI: 10.31162/2618-9569-2018-11-3-621-634.

Введение
Структурными элементами семьи являются супружеская, родительская, 

сиблинговая и индивидуальные подсистемы, каждая из которых имеет специ-
фический набор семейных ролей, обеспечивающих выполнение семейных 
функций. Изучению психологических механизмов семейной системы, ролево-
му поведению в семье посвящено множество исследований в России и за рубе-
жом (см., напр.: [1–5]).

Семейная роль представляет собой модель поведения человека, которая 
зависит от позиции, занимаемой личностью, в системе семейных отношений 
и соответствует нормам, принятым в семье [6, с. 38]. Иными словами, ролевая 
структура семьи и само понятие «роль» включает в себя межличностное  
взаимодействие в семье, поведение, цели, желания, убеждения, социальные 
установки, ожидаемые от того или иного члена семьи. 

В ролевой структуре семьи выделяют конвенциональные и межличност-
ные роли [6, с. 40]. Конвенциальные роли включают в себя привычные права 
и обязанности каждого члена семьи, предписанные социокультурным окруже-
нием и регулируемые моральными ценностями, традициями и правом.

Конвенциальные роли распределяются за счет учета ожиданий и представ-
лений супругов о межличностных ролях в обществе и семье, специфики поло-
ролевой принадлежности и действительного ролевого распределения в супру-
жеской подсистеме. В современной семье, характеризующейся преобладанием 
равноправного распределения ролей, полоролевая дифференциация более 
гибкая, что предполагает свободное изменение ролей супругов. В современном 
обществе женщина, помимо ведения домашнего хозяйства, рождения и воспи-
тания детей, наряду с мужчиной занимается производственной, политической 
деятельностью, экономическим обеспечением семьи и принимает равное уча-
стие в принятии решений, касающихся семьи [7, с. 245]. Этот факт оказывает 
влияние на характер функционирования семьи и влечет за собой определенные 
последствия [8, c. 119].

Межличностные роли индивидуализированы, обусловлены спецификой 
межличностных отношений в семье, личностными особенностями членов 
семьи и опытом межличностного общения в семье. В данной статье мы будем 
рассматривать межличностные роли супружеской подсистемы.

http://doi.org/10.31162/2618-9569-2018-11-3-621-634
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В зависимости от качества выполнения функций в семье различают нор-
мально функционирующие и дисфункциональные семьи (см., напр.: [6, 9–13]).

Семьи, не реализующие свои задачи в соответствии со стадиями жизненно-
го цикла и не удовлетворяющие основные потребности членов, составляющих 
ее структуру, по причине нарушения функционирования являются дисфнукци-
ональными [11, с. 211].

В научной психологии специфика главенства и ролевого распределения, 
особенностей взаимоотношений в семье является основанием для выделения 
следующих моделей ролевой структуры [6, с. 28]:

– традиционная модель распределения ролей, в которой проявляется чет-
кая (традиционная) дифференциация мужских и женских ролей, главенство 
одного из супругов авторитарного типа. В соответствии с этим семья может 
быть как патриархальной, когда главой семьи является муж, так и матриар-
хальной, в которой главенство принадлежит жене;

– эгалитарная, или равноправная модель, которая противоположна тради-
ционной и характеризуется свободной ролевой структурой, отсутствием четкой 
дифференциации ролей и главенства;

– демократическая, или партнерская модель. Характеризуется равноправ-
ными отношениями супругов и гибкостью ролевой структуры, т.е. главенство 
супругов является совместным, имеется возможность распределения функций. 
Данная модель строится на основании учета потребностей и интересов семьи 
и каждого из партнеров, в связи с этим постоянно сохраняется готовность 
к изменению ролевой структуры.

Культурные, исторические и этнические особенности семьи являются пре-
дикторами в определении специфики ролевой структуры семьи. В мусульман-
ских странах семье и браку уделяется особое внимание, что закреплено ислам-
скими обычаями и традициями.

Отечественными учеными, занимавшимися изучением различных 
аспектов брачно-семейных отношений в исламе, являются: М. В. Вагапова, 
Н. Р. Азизова, А. Н. Фролова, Г. И. Галиева, Л. В. Карцева, Р. А. Мифтахов, 
Э. И. Муртазин, А. Ф. Минуллина, Т. А. Пшеничнова и др. Среди зарубеж-
ных исследователей, занимавшихся изучением психологии семьи в исламе, 
можно выделить: аз-Зухайли Вахбы ибн Мустафы, Та ма Халяби Абд 
аль-Маджида, Зант Камаля Абдул Рахмана, аль-Ханафи Абд аль-Хами-
да Махмуд Тахмаза.

Несмотря на имеющиеся научные исследования в данной области, на 
сегодняшний день остаются вопросы, которые требуют дальнейшего, более 
глубокого изучения.

Мусульманская семья представляет собой социальный институт, задача 
которого заключается в предоставлении возможности мусульманину осуще-
ствить усвоенные им религиозные заповеди в личной жизни [14, с. 122]. 
Соответственно, мусульманская семья отличается специфической структурой 
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и функциями, характерными поведенческими нормами и установками, а также 
ценностными ориентациями. 

Кроме этого, в качестве малой группы, мусульманская семья обеспечивает 
реализацию репродуктивной потребности индивида, потребности в биологиче-
ском воспроизводстве и социализации своих членов [15, с. 39]. Вместе с тем 
одной из главных функций мусульманской семьи является передача духовных 
ценностей каждому последующему поколению, проявляющихся в религиозных 
заповедях, направленных на усвоение культуры ислама. В соответствии с име-
ющимися данными, подтвержденными обширной литературой, эту функцию 
современные мусульманские семьи реализуют все менее активно [16, с. 641]. 

Воспитательная функция в мусульманских семьях реализуется за счет обу-
чения ребенка определенным правилам поведения и воспитания истинного 
мусульманина [17, с. 121].

В соответствии с представлениями в исламе, отношения в браке полны 
любви и понимания, а сам брак представляет собой естественную связь мужчи-
ны и женщины [18, с. 179]. Согласно Корану и Сунне, мужчины должны внима-
тельно и трепетно относиться к своим женам. Пророк Мухаммад сказал: 
«Лучший из вас тот, кто является образцовым для своей семьи (жены), как 
я являюсь для своей» [19].

Межличностные отношения в мусульманской семье характеризуются 
верой в сверхъестественное, высокой доверительностью и эмоциональной при-
вязанностью членов семьи [20, с. 182].

Мусульманские браки более прочные и устойчивые по сравнению с брака-
ми в сегодняшнем светском обществе. Факторы, способствующие этому, следу-
ющие [20, с. 183]. 

1. Соответствие религиозных ценностей и образа жизни. То есть даже если 
мусульмане, заключающие брак, принадлежат разным культурам и являются 
выходцами из разных слоев общества, они имеют почти схожее мировоззрение, 
ценности, одинаковые привычки и поведение, что благоприятно сказывается 
на их взаимодействии.

2. Супруги в мусульманских семьях в большинстве случаев удовлетворены 
своими ролями. Тот факт, что роли и обязанности между супругами заранее 
четко распределены, дает им возможность избежать множества конфликтов 
и трудностей.

3. Кроме вышеперечисленного, у каждого из супругов сохраняется возмож-
ность вести независимую жизнь от другого, получая вне семьи эмоциональную 
и материальную поддержку, чему способствует наличие множества родствен-
ников и друзей. Это также влияет на избегание конфликтов в семье.

С точки зрения исламских ученых, семейные отношения в мусульманстве 
представляют собой уникальную модель отношений. Семья строится на основе 
ислама и шариата и является своеобразным типом закрытой социальной систе-
мы. Существующие в мусульманской семье иерархия и ролевое распределение 
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узаконены Всевышним. Семейные отношения выступают своеобразным видом 
религиозного служения, в котором каждый здоровый мусульманин обязан 
родить и воспитать ребенка в соответствии с законами ислама [18, с. 128].

В мусульманской семье допускается многоженство. На сегодняшний 
день многоженство в России встречается часто, в том числе и на Северном 
Кавказе. Этому способствуют менталитет населения, местные традиции 
и культура [21, с. 271].

В связи с изменениями, которые происходят в обществе и касаются, в том 
числе, мусульманских семей, необходимо разграничить мусульманские семьи 
на традиционные (функционирующие по законам шариата) и современные 
[11; 14; 20].

Функционирование традиционной модели мусульманской семьи происхо-
дит в соответствии с законами, предписанными Кораном. Согласно данной 
модели, мусульманская семья является расширенной и многодетной [15, с. 34]. 
Ролевая структура супружеских отношений представлена традиционной патри-
архальной моделью распределения ролей, в которой женщина выполняет роль 
домохозяйки, а мужчина, являясь главным в семье, определяет ее развитие 
и функционирование. Официально женщина должна во всем подчиняться 
лидеру семьи, т.е. мужу. Дети, растущие в мусульманских семьях, усваивают 
модели поведения родителей, они вырастают послушными и помогают родите-
лям в хозяйстве. 

Отличия между традиционными и современными моделями мусульман-
ских семей значительные:

1) в современной модели мусульманских семей, по сравнению с традици-
онными, наблюдается увеличение дистанции между поколениями, более жест-
кие внешние границы семьи;

2) в традиционной модели преобладает авторитарный стиль воспитания, 
тогда как в современной модели молодые поколения имеют определенную сво-
боду выбора;

3) в традиционной семье пожилые члены семьи являются наиболее уважа-
емыми, с их мнением все считаются. В современной семье сохраняется уважи-
тельное отношение к старшему поколению, однако принятие решения в важ-
ных вопросах остается за самим человеком;

4) в традиционной мусульманской семье ценностные ориентации связа-
ны с верой в Бога и выполнением его предписаний; поведение верующего до 
мелочей регулируется Священной книгой, в которой также освещено, каким 
должен быть семейно-бытовой уклад мусульманской семьи. Современные 
мусульманские семьи более демократичные: в принятии решений могут уча-
ствовать все члены семьи; духовные ценности важны для молодых мусуль-
ман, однако также их внимание привлекают образование, культура, позитив-
ное проведение досуга, материальная обеспеченность, любовь к противопо-
ложному полу и т.д.;
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5) в современной модели мусульманской семьи отношения между супруга-
ми становятся более эгалитарными: женщина в обществе самостоятельна, 
помимо самореализации в семейной жизни, может заниматься профессиональ-
ной деятельностью; мужчины более гибки в смене ролей, они могут заниматься 
воспитанием детей, помогать жене в ведении домашних дел и т.д. В свою оче-
редь, в традиционной модели мусульманской семьи существует четкое распре-
деление ролей и обязанностей между супругами: женщина занимается воспита-
нием детей и созданием психологически благополучной атмосферы в семье, 
в то время как мужчина ответственен за материальное обеспечение семьи 
и организацию досуга;

6) традиционные мусульманские семьи являются многодетными, а совре-
менные семьи, перенимая европейскую структуру семьи, становятся нуклеар-
ными и не являются многодетными.

Выявленные нами противоречия между традиционной и современной 
моделями мусульманской семьи и отсутствие достаточных научных исследова-
ний современных мусульманских семей определяют актуальность данного 
исследования.

Объект исследования: мусульманская семья.
Предмет исследования: ролевая структура в мусульманских семьях 

с различным типом функционирования. 
Цель: определить особенности распределения ролей в супружеской подси-

стеме в семьях с различным типом функционирования.
Задачи: выявить особенности межличностных отношений в мусульман-

ских семьях; провести сравнение традиционной и современной моделей мусуль-
манской семьи; сравнить распределение ролей в супружеской подсистеме 
в современных дисфункциональных и функциональных мусульманских семьях.

Гипотеза исследования: современная модель функциональной мусуль-
манской семьи характеризуется эгалитарным типом распределения ролей 
и обязанностей в супружеской подсистеме.

Современное ингушское общество характеризуется следующими социаль-
но-психологическими особенностями [22, c. 14]:

1) традициями и обычаями;
2) образом жизни в соответствии с исламом и нормами мусульманской 

этики;
3) моральным кодексом ингушей;
4) общественно-родовой структурой этноса.
В основном обычаи и традиции ингушского народа находятся в соответствии 

с религией. Религия очень важна для ингушского народа, поскольку является 
ведущей силой в определении духовной сферы их жизни [22, c. 70]. Значимые 
события жизни людей (рождение, смерть, развод, заключение брака), в соответ-
ствии с предписаниями, сопровождаются религиозными обрядами. Любое отсту-
пление от законов встречается резким осуждением в обществе и карается. 
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Кроме этого, у ингушей имеются этнические традиции и законы (адаты), 
которые сформировались на протяжении многих столетий существования 
этноса. Народ чтит традиции предков, бережно относится к своей истории 
и придерживается адатов своего народа. К ним относятся, например, кровная 
месть, уважение к старшим, гостеприимство, свадебные обычаи и т.д. 
[22, c. 158]. Таким образом, для ингушей нормы шариата и адаты имеют оди-
наковую ценность [22, c. 218].

В основном функцию воспитания детей в ингушских семьях традиционно 
выполняют матери; отцы же обязаны обеспечивать материальную сторону 
семьи. Ребенок, воспитываемый в такой семье, усваивает модели поведения, 
соответствующие его полу.

Близкие отношения между мужчиной и женщиной допускаются только 
в случае, если брак оформлен по нормам шариата (никах). Развод в данном 
обществе является нежелательным, однако допускается, если нет возможности 
сохранить распадающуюся семью. Количество разводов в республике с каждым 
днем растет.

На связи вне брака определенно наложен запрет, наказание за них полага-
ется суровое, в соответствии с религией и адатами, так как считается, что они 
приводят к разложению и деградации личности и общества.

Статус женщины в семье также определяется религиозными законами 
и традиционными устоями. Несмотря на то что в последнее время женщины 
в данной культуре все чаще начинают работать, все же круг ее интересов огра-
ничен: воспитание детей, забота о муже и его родственниках, уход за домом 
[23, c. 18].

Как и в любой семье, между супругами могут возникать конфликты 
и противоречия, сопровождающиеся мужской агрессией и женскими обида-
ми. Помимо этого, если учитывать высокие требования, которые предъяв-
ляет общество супругам, то можно предположить, что в семье они будут 
испытывать отрицательное эмоциональное состояние. Принимая во внима-
ние то, что в данном обществе обращение супругов к психологу не практи-
куется, это состояние не будет находить конструктивного выхода, а будет 
подавляться.

Методика исследования
На первом этапе, применяя методический аппарат (опросник «Шкала 

семейной адаптации и сплоченности» по Д. Олсону), мы выявили несбаланси-
рованные (дисфункциональные, I гр.) и сбалансированные (функциональные, 
II гр.) группы семей. 

На втором этапе с помощью методики «Распределение ролей в семье» 
(Ю. Е. Алешина, Л. Я. Гозман, Е. М. Дубовская) диагностировали ролевую 
структуру супружеских отношений в дисфункциональных и функциональных 
семьях.
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На третьем этапе, используя критерий Манна – Уитни, определили значи-
мые различия в супружеских отношениях в дисфункциональных и функцио-
нальных семьях.

Экспериментальное исследование ролевой структуры в мусульманских 
семьях с различным типом функционирования проводилось в Республике 
Ингушетия.

В исследовании принимали участие 60 человек, состоящих в браке, по 
30 мужчин и женщин. Стаж испытуемых в семейной жизни – от пяти до десяти 
лет, их возраст – от 23 до 39 лет. У 28 пар имеются дети, количество детей 
в среднем от одного до пяти.

Исследование испытуемые проходили в виде индивидуального тестирова-
ния, к исследованию отнеслись положительно, интересовались полученными 
результатами.

В качестве психодиагностических методик были использованы следующие. 
1. Опросник «Шкала семейной адаптации и сплоченности» Д. Олсона. 

Определяет уровень сплоченности (максимальная или минимальная степень 
эмоциональной связи между подсистемами) и адаптации членов семьи (спо-
собность семьи гибко или ригидно изменяться под воздействием стрессовых 
факторов).

2. Методика «Распределение ролей в семье» (Ю. Е. Алешина, Л. Я. Гозман, 
Е. М. Дубовская). Выявляет степень ответственности каждого из супругов за 
выполнение определенной функции или роли в семье: материальное обеспече-
ние семьи, хозяин (хозяйка) дома, воспитание детей, организатор семейной 
субкультуры, сексуальный партнер, психотерапевт.

3. Для определения значимых различий ролевой структуры супружеских 
отношений в функциональных и дисфункциональных семьях был выбран 
непараметрический критерий Манна – Уитни.

Результаты исследования 
В соответствии с использованием описанных выше методик строилось 

эмпирическое исследование. По итогам проведения диагностических процедур 
составлялись таблицы, полученные данные были подвергнуты качественному 
и количественному анализу.

Более подробно представим результаты, полученные по методике «Шкала 
семейной адаптации и сплоченности» (Д. Олсон).

На представленной диаграмме (см. рис. 1) видно, что 16,7 % исследован-
ных нами семей имеют связанный и гибкий уровни семейной сплоченности 
и адаптации; 13,3 % – связанный и структурированный; 11,7 % – разделенный 
и структурированный; 8,3 % – разделенный и гибкий типы семейной системы, 
соответственно, являются сбалансированными (умеренными, или нормально 
функционирующими). 18,3 % семей имеют сцепленный и хаотичный тип 
семейной системы; 15 % – разобщенный и ригидный; 10 % – разобщенный 
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и хаотичный; 6,7 % – сцепленный и ригидный уровни семейной сплоченности 
и адаптации, следовательно, являются несбалансированными (экстремальны-
ми или дисфункциональными). В соответствии с этими данными мы сформиро-
вали две группы сравнения: функциональные и дисфункциональные семьи.

 
 

Разделенный-структурированный

Связанный-гибкий

Разделенный-гибкий

Связанный-структурированныйРазобщенный-ригидный

Сцепленный-хаотичный

Разобщенный-хаотичный

Сцепленный-ригидный

 
Рис. 1. Результаты по методике «Шкала семейной адаптации и сплоченности»

Fig. 1. The results of the method «The scale of family adaptation and cohesion»

В соответствии со средними значениями методики «Распределение ролей 
в семье» Ю. Е. Алешиной, Л. Я. Гозмана, Е. М. Дубовской в группе 
«Дисфункциональные семьи» показатели по шкалам «Воспитание детей», 
«Роль хозяина / хозяйки», «Эмоциональный климат семьи» показывают, что 
данные роли в большей степени реализуются женой (см. рис. 2). То есть по 
большей части жена выступает ответственной за реализацию обязанностей по 
воспитанию ребенка, за обеспечение уюта, чистоты и порядка в доме и за созда-
ние эмоционально положительной атмосферы в доме. Муж также включен 
в процесс реализации представленных ролей, но в меньшей мере, чем жена.

В этой же группе показатели по шкале «Организация субкультуры» свиде-
тельствуют о том, что эта роль выполняется мужем и женой в равной степени 
(см. рис. 2). Следовательно, оба супруга активно участвуют в формировании 
культурных ценностей, различных интересов и увлечений у членов семьи.
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Рис. 2. Средние значения методики «Распределение ролей в семье»
Fig. 2. The average values of the method «The distribution of roles in the family»
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Роли по показателям «Материальное обеспечение», «Сексуальный  
партнер», «Организация развлечений» в группе «Дисфункциональные 
семьи» в большей степени реализуются мужем (см. рис. 2). Иными словами, 
муж ответственен за обеспечение семьи, за проявление активности и ини- 
циативы в плане сексуальных отношений, за планирование и проведение 
досуга, отпуска и т.д.

В группе «Функциональные семьи» роли по шкалам «Воспитание детей» 
и «Эмоциональный климат» реализуются больше женой, чем мужем (см. рис. 2). 
Однако в отличие от первой группы, муж больше включен в процесс выполне-
ния данной роли.

По средним значениям группы «Функциональные семьи» показатели по 
шкалам «Сексуальный партнер», «Организация развлечений», «Организация 
субкультуры», «Роль хозяина / хозяйки», «Материальное обеспечение» сви-
детельствуют о том, что эти функции выполняются мужем и женой в равной 
степени (см. рис. 2). То есть муж и жена равномерно могут участвовать в про-
явлении различного рода активности в плане сексуального поведения, в орга-
низации досуга семьи, в формировании различных увлечений и интересов 
семьи, в обеспечении порядка, уюта и чистоты в доме и материального благо-
состояния семьи.

Применение критерия Манна – Уитни выявило достоверность различий 
между группой «Дисфункциональные семьи» и «Функциональные семьи» 
(см. табл. 1).

Таблица 1 / Table 1
Средние значения и достоверность различий по группам  

по методике «Распределение ролей в семье»

Average values and reliability of differences by groups according  
to the method «Тhe distribution of roles in the family»

Показатель Средние значения 
группы 

«Дисфункциональные 
семьи»

Средние значения 
группы 

«Функциональные 
семьи»

Уровень 
значимости 

различий 
по критерию 

Манна – Уитни
Роль хозяина / хозяйки 3,02 2,22 0,006 P ≤ 0,01
Воспитание детей 3,36 2,87 0,042 P ≤ 0,05
Организация развлечений 1,82 2,29 0,045 P ≤ 0,05
Сексуальный партнер 1,91 2,29 0,049 P ≤ 0,05
Материальное обеспечение 1,99 2,09 0,067 P ≤ 0,05
Эмоциональный климат 2,87 2,79 0,070 P ≤ 0,05
Организация субкультуры 2,29 2,24 0,075 P ≤ 0,05

Выявлены достоверные различия по таким показателям, как «Роль хозяи-
на / хозяйки» (U = 33,5, p = 0,006, p < 0,01).

Имеются тенденции: показатели по факторам «Воспитание детей» (U = 60, 
p = 0,042, p < 0,05), «Организация развлечений» (U = 65, p = 0,045, p < 0,05), 
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«Сексуальный партнер» (U = 70,5, p = 0,049, p < 0,05) стремятся к значимым 
различиям.

Таким образом, результаты исследования говорят о том, что в современ-
ных мусульманских дисфункциональных семьях ответственной за обеспечение 
уюта, порядка, чистоты в доме и воспитание детей выступает женщина. Муж 
в реализацию данных ролей включается частично либо не включается вообще. 
Функции по планированию проведения досуга и отпуска, а также по проявле-
нию различного рода активности в плане сексуального поведения выполняют-
ся мужем. В функциональных семьях муж и жена ответственны за выполнение 
представленных ролей в равной степени.

Выводы
В данной статье мы отразили значимость различий в особенностях распре-

деления ролей в дисфункциональных и функциональных современных мусуль-
манских семьях на основе проведенного эмпирического исследования. 

В начале исследования было выдвинуто предположение о том, что совре-
менная модель функциональной мусульманской семьи характеризуется эга-
литарным типом распределения ролей и обязанностей в супружеской подси-
стеме. В ходе исследования мы уточнили нашу гипотезу в соответствии 
с выборкой, поскольку семьи, исследованные в нашей работе, принадлежат 
ингушскому этносу. 

В результате проведения эмпирического анализа были получены данные, 
которые позволяют сделать вывод о том, что в дисфункциональных современ-
ных мусульманских семьях у супругов возникают сложности в достижении 
договоренности по поводу распределения ролей. Женщины более загружены 
семейными обязанностями и воспитанием детей, что приводит к снижению 
удовлетворенности браком, а мужчины больше ответственны за сексуальную 
активность и организацию досуга. Все это дает основание полагать, что нор-
мально функционирующие современные мусульманские семьи стали отдалять-
ся от традиционного типа семейных отношений и все больше приближаются 
к эгалитарному типу взаимоотношений, когда семейный труд не делится на 
мужской и женский.

Несмотря на то что основной функцией женщины остается рождение и вос-
питание детей, она может отчасти обеспечивать семью и реализовать себя 
в профессиональной деятельности.

В результате проведенного эмпирического исследования наша гипотеза 
подтвердилась.
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