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Pe31oMme: B cTaThe [TpeJiCTaByleHbl Pe3yibTaTbl SMIMPUIECKOr0 UCCIIel0BaHNA PeJIUTUO3HO-
CTU ¥ BOCIIPHATHS [ICUX0JIOTNYECKOI0 BpeMeHU Ha BbIGOPKe MyCyJIbMaH, XPUCTHAH U aTeuc-
TOB. B mccien0BaHny IPUHANN yYacTHe 77 PeclioH/IeHTOB B Bo3pacTe OT 18 10 44 net. [lna
M3y4eHus peJIMTMO3HOCTH UcToyb30Banack «IlIkasa perurnosHoi opuenTanun» I'. Onnopra
u JI. Pocca; A n3yyeHs NCUX0JIOIMYeCcKOro BpeMeH! — «OIPOCHUK BpeMeHHOM MepCreK-
tubl> @. 3umbapno u Mmeroznka «CemanTnueckuil nuddepeHiran BpeMeHn». B xone
HCCIIeNoBaHUS OBLTH TIONyYeHbl CIeAyIONIe Pe3yIbTaThl: 3HAYeHUs MO IKaJe <«BHEIIHSs
PEJIMIHO3HOCTE> Y MYCy/lbMaH 0OJIblile, YeM y [PaBOCTIABHBIX XPUCTHAH; MOKA3aTeNH 10
IIKaJse «TefJOHUCTUYeCcKoe HacTosiliee» Y MyCy/IbMaH Bblllle, YeM Y XPUCTHUAH; 3HaYeHUsI 110
IIKaJjie «TeJOHUCTHYeCKOe HACTOsIIee> Y aTeucToB OoIblie, 4eM y MycysibMaH. ITokasaresn
(akTopa «BenM4NHA BpeMeHU» HACTOSIIIETO ¥ XPUCTHUAH GOJIbIIE, YeM y aTeHCTOB; 3HAUeHHUS]
bakTopa «BenuIMHA BpeMeHu» Oy/yliiero y MycyibMaH 6osibllie, YeM y aTerCTOB.
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Abstract: the article presents the results of an empirical study of religiosity and time
perception in a sample of Muslims, Christians, and Atheists. The study involved 77
respondents from 18 to 44 years old. There was used the Religious Orientation Scale of
G. Allport and D. Ross for the study of religiosity. There were used Zimbardo time
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perspective inventory and “time semantic differential” for the study of time perception. We
obtained following results: the indicators of “extrinsic religiosity” among Muslims are
higher than among Orthodox Christians; Muslims have higher indicators of “present
hedonistic” than Orthodox Christians; Atheists have higher indicators of “present hedonistic”
than Muslims; Orthodox Christians have higher indicators of “time amount” of the present
than Atheists; Muslims have higher indicators of “time amount” of the future than Atheists.
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BBenenue

B Hauase XIX B. B 06J1aCTH IICUXOJIOTMY M3y4eHHEe POJIU PEIUTUY ObITIO BAXKHBIM
u GeccriopHbIM. OIHAKO I03e, KOTZa PeJIMIUI0 CTalM acCOLMKPOBATh C MPernsT-
CTBMEM IIPOrpeccy, TeMa BIMAHUA PeUrMy Ha WHAWBHZA NOCTENeHHO IepecTaa
ObITh B TOJIe BHUMaHUs uccIeoBateseil. Bputanckuit conuosor [)oH TommcoH
FOBOPHT, YTO HECMOTPS Ha TO YTO PEJIUTUI0 UTHOPUPYIOT B HayKe, ee MPUCYTCTBUE
U BJIMSIHME Ha )KU3HB JII0/lell HeCOMHEHHO U HUKy/a He ucve3o [1]. Kpurukos penu-
riu He y6aBUJIOCH CO BpeMeHeM, HauuHast ¢ Kapia Mapkca (1818-1883), koTopbiii
TOBOPWJI, YTO DEJIUTHA — <«3TO ONUyM And Hapopa» [2, S. 13], m 3axaHuMBas
Puuapnom JJokuH30M U ero KHurout «bor kak wimo3usa» [3]. Tem He MeHee ceifyac
MOXXHO TOBOPUTb O BO3MO)XHOM COBMECTUTEJIbCTBE WU JlaKe WHTerpalyu HayKu
U peJIUruu. B 1jesioM yueHble I0-pasHOMY OTHOCATCA K penuruu. Hanpumep, onHO 13
TIOCJIeIHUX VICCIIeJ0BAaHU BBISBIIIO, YTO HEPeJIUTMO3HbIX yueHbIX B BenkobpuraHuu
65% v TonbKO 6% B UHIMu [4].

CornmacHo BcepoccuiickoMy IeHTPY H3y4deHHS OOILIECTBEHHOTO MHEHHUSA
(BUMIOM), 3a 25 net (¢ 1991 mo 2016 r.) rpakaane PO cranu 6oJblie moaaraTbCs
Ha Bora. Jlona Bepyomux yBenuyunach Ha 18% c¢ 1991 r., ux obIiee KOJIUYeCTBO
B 2016 r. cocraBmiio 67% |[5]. ITo craTucTrke BUAHO, 9TO HAa Tepputopun P® xonu-
4eCTBO BEPYIOIIUX YBEeJIUYUIIOCh, U 3TO ABJAETCS ellle OHUM CTUMYJIOM AJIS U3yde-
HYA BJIMSAHNA PeJIUTUM Ha UHAUBUJA.

Bepran u MakKoHaTa ONpeZessiiOT PeJIMTMO3HOCTh KaK U3MePeHHs, CONPSKeH-
Hble C peJIMTMO3HOY BepOy 1 BOBJIEUeHHOCTBIO B PeJIUTHIO [LUT. 110: 6]. TeopeTndeckum
OCHOBaHMeM NJIfl U3y4eHWs PeJMTMO3HOCTM Mbl B3aaM KoHuenuuio I'. Onmopra,
COTJIACHO KOTOPOM PeJIUTHO3HOCTb MOXKeT OBITh BHEITHeH 1 BHyTPeHHel. JlaHHOe pas-
rpaHrYeHre 6a3uUpyeTcsl Ha TOM, KAKOe MECTO PeJIUTHs 3aHIMaeT B CTPYKType MOTH-
BAIUY JTIMYHOCTY. 17151 ONHYX JIFOZIel PesTUTHsI MOKeT ObITb MHCTPYMEHTOM ISl IOCTH-
JKEHUs1 ONpeZleJIeHHbIX Lieslel, a Ul APYIUX — IJIaBHBIM MOTMBOM. 3a JAUXOTOMUEH
elb — CPe/ICTBO CTOAT BHYTPeHHMe ecTeCTBeHHble IieHHocTH (intrinsic values)
U BHellIHVe Heobsi3aTesbHbIe eHHOCTH (extrinsic values) [7; 8]. KoHuemniwms peanru-
osHocru I'. Onnopra 6bi1a GoJIbIie SMIMPUYECKOl, HO Ceifyac OHa MOYXKeET IMEeTh Teo-
perrYecKkoe OCHOBaHMe, HaNpuMep, 6a3upysCh Ha TEOPUU caMoZeTepMUHALIK D). [lecu
u P. Paitana, paccMarpurBaroliell BHyTPEHHIOI0 MOTUBALIMIO MHAUBKAA [9].
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Cnenys npumepy K. JleBuHa, KOTOpBIN UCHOJIb30Bal GU3UKY U MaTeMaTHKY,
CO371aBasl TEOPUIO IOJIA, MBI TaKXKe ONHUIIeM IICHXOJIOrMYecKoe BpeMs, Ipuberas
K TOYHBIM HaykaM. BpeMs MOXHO IpeZcTaBUTb ABYMA NojaxonaMu. IlepBblil — 3TO
cobcrBenHoe BpeMmsi (proper clock time) wmu 06beKTUBHOE BpeMsi, 1 aBCOMIOTHOE
BpeMmsi Y. Hbi0TOHA, He OTHOCSIIeecs K 1eMy-Jiu00 BHelnHeMy. BTopoii — mcuxosio-
rudyecKkoe WM CyObeKTHBHOE BpeMsi, 3TO OTHOCHTeNbHOe BpeMs A. DiHIITelHa.
Takoe BpeMsi OTHOCHTENBHO A7 CYOBEKTOB U OOBEKTOB, MO3TOMY JUISl BCEX OHO
Oyner pasHoe. VIHTepecyrolee Hac NCHXOJOTMYecKoe BpeMs MOKHO OIMMCATh Kak
IICUXMYeCcKOoe OTPaXKeHHe 4eJI0BeKOM BpeMeHH (CyObeKTHBHOe IepeXuBaHue BpeMe-
HM), €r0 CKOPOCTH, HACBILIEHHOCTH U MPOJIOKUTENbHOCTH, 3aBUCSILee OT BHEIIHeH
cpenpl (TIPUPOAHOW Y COLMANIbHOM), Takke ero BHYTpPeHHero mMupa (MbICiei
Y 4yBCTB), ZelcTBUi 1 nocTynkoB. E. Y. TonoBaxa u A. A. KpoHUK Ha3bIBAIOT 3TO
BpeMsl «COOBITHIHOM KOHIeMIINel CUX0JIOTHYecKoro BpeMeHus» [10].

B nanHO#1 paboTe MBI KCIIOJNB3YeM TEOPUIO BPEMEHHOH IepCleKTHBLI
®. 3umbapzo U ero «OMPOCHUK BPeMEHHO! MepCIeKTUBbI»> Il U3MepeHHs IICUXO0-
JIOTUYEeCKOT0 BpeMeHU. MoKeT BO3SHUKHYTb BOIIPOC: YeM OTIUYAeTCs IICUX0JI0rude-
CKOe BpeMs OT BpeMeHHOU nepcrekTuBbl? @. 3uMOGapzo omperesser BpeMeHHYIO
MepCIeKTHBY KaK «4acTo Gecco3HaTebHBIN MPOIlecc, Ipr KOTOPOM HelpephbIBHbIe
IIOTOKU JIMYHOTO Y COLIMAJIbHOTO OIbITA PACIIPe/iesIAI0TCS 10 BpeMeHHbIM KaTeropy-
AM WM BpEMeHHBIM paMKaM, KOTOpble OMOTralT NpUAaTh NOPS/OK, IOCIe/[0Ba-
TeJIbHOCTD ¥ 3HaUeHue 3TUM COObITUsIM» [11, p. 1271]. MHbIMU CTOBaMH, BpeMeHHast
VUIM TEMIIOpaJIbHAs [IEPCIEKTUBA BKIIOYAET TO, KaK JIIOAW BUIAT COOBITUS CBOEro
MpoLIoro, Hacrosiero u Oyzaymero [12]. [lcuxonornieckoe BpeMsi MOXHO Hpefi-
CTaBUTb B BUJe TPeX MojeJleil: ICUXO0JI0THYecKoe BpeMs Kak I0C/Ie/[0BaTelbHOCTD,
IICUXO0JIOr4yeckoe BpeMsl Kak INPOAOJDKUTENBHOCTh U ICUX0JI0rMdeckoe BpeMs Kak
BpeMeHHas nepcrektusa [12]. TakuM 06pa3oM, BpeMeHHas IIepCreKTHBa — 3TO OJHa
13 MOZieJiell IICMXO0JIOTUYeCKOro BpeMeH!. MHorue 13 Hac He 0CO3HAIOT BpeMs, KOTO-
poe MepeXMBaloT, OZIHAKO BpeMeHHas1 [lepClieKTHBa BJIKseT Ha HALlY YYBCTBA, MBICIH
u peiicteusa [13]. CrnemoBaTenbHO, OINpeZieIMB BPeMEHHYIO MEePCIeKTUBY, MOXHO
npeJicKa3aTh NOBeZieHNe YesloBeKa, U 3TO SABJISeTCS CaMbIM LIeHHbIM B TeOPUHU Bpe-
MEeHHOI1 NepcreKTUBb 3uM06ap/o.

Bropasi MeToiuKa /1 WU3y4yeHUs IICMXOJIOTWYecKoro BpeMeHu — «CemaH-
Trdeckuil fuddeperian BpemeHn» [14] — ocHOBaHA Ha TEOPUU IKCIIEPUMEHTAIb-
HOM ncuxoceMaHTHKHM (psyche — nayma u semantikos — o06o3Hauamomuii).
IIcuxoceMaHTHKa — «3TO TEOPUS O TOM, KaK HAlllX MBICJIA OTHOCATCSA K 4aCTAM MUPA;
ecy TPAaAUIMOHHASA JIMHTBUCTAYECKasl CeMaHTUKA fBJISETCA TeOpHeill OTHOIIeHUH
Me3K/Ty CJIOBOM ¥l MUDPOM, TO IICUXOCeMaHTHKA N0JDKHA OBITh aHAaJIOTMYHOH Teopuel
OTHOIIEHUI MeX/ly MUPOM U MbIIUIeHneM» |15, p. viii]. IlcuxocemanThka u3y4aer
«pa3nuyHble GOPMbI 3HAUeHUH B UHAUBU/YalbHOM CO3HaHUU (0Opa3bl, CUMBOJIbI)»
[16, c. 5] u siBAIsieTCs: «CyOBEKTHBIM> MOAXOIOM K TIOHMMAHHUIO Apyroro [16].

DKcrepuMeHTalbHas NapaZinrMa ICUX0CeMaHTUKY OCHOBAHA Ha NMOCTPOeHUU
ceMaHTHYecKUX mpocTtpaHcTB Y. Ocryna (Metos cemanTHdeckoro auddepennua-
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Jia), TeOPUU JIUYHOCTHBIX KOHCTPYKTOB JI. Kesnnu (MeTox penepTyapHBIX pelle-
TOK) U MCIOJIb30BaHUYM MHOTOMEPHOM CTaTUCTUKU JJ1S BblJjeJleHNs KaTeropuaib-
HBIX CTPYKTYp CO3HaHMsA cyObekTa. Ee MeTOH0JOrM4ecKoil OCHOBOUW SBJISETCH
mkona JI. C. Beirorckoro — A. H. JleoutbeBa — A. P. Jlypum [16], B 4acTHOCTH
IPUCTPACTHBIN XapakKTep NCUXMYECKOTO OTPaKeHWs M MHIAWBUIYaJIbHOTO CO3Ha-
Hug A. H. Jleontsesa [17; 18].

[Tcuxonoru u3ydyanu cGaJaHCUPOBAHHYIO BPeMEHHYIO MepCIeKTHBY, BpeMeH-
HYIO NIePCIeKTUBY U INYHOCTb, BpeMEeHHYIO IIepCIeKTUBY B [IOZPOCTKOBOM BO3pacTe,
KOTHUTHBHbIE [TPOLIECCH BO BpeMEHHOH MepClieKTHBe, POJib BpeMeHHO! epCIeKTH-
Bbl B [IPOKPACTUHALIMY, BpEMEHHYIO [IepCIIeKTUBY U CTapeHue U MHoroe apyroe [19].
OznHako NCUXOJIOTMYeCKoe BpeMs PelMIMO3HOM JIMYHOCTU OCTAaeTCs 0 KOHIA He
W3y4eHHBIM.

Ilenb pabOThI — CPABHUTH PEJIUTUO3HOCT MYCYJIbMaH ¥ XPUCTHUAH U BOCIIPHS-
THe IICUXO0JIOTUIeCKOr0 BPeMEeH! MYCyJIbMaHAMM, XPUCTHAHAMU U aTEUCTAMHU.

CorzacHO 0630py JIUTepaTyphl II0 TEOPHUSAM U HCII0IB3YeMbIM METOMKAM, ObLIH
BBIBUHYTHI CJICAYIOIINE TUIIOTe3bI.

1. IToka3arenu IO ILIKaje «reJOHUCTUYECKOe HacTosAmllee» 110 ONpOCHUKY Bpe-
MeHHO# nepcrekTuBbl @. 3umMbapo 6yAyT HUXKE Y aTEeUCTOB MO CPABHEHUIO C XPU-
CTHAHAaMU U MyCyJbMaHaMHU.

2. lanHbIe aKTOpa «BeJUYMHA BPEMEHU» M0 ceMaHTuYecKoMy auddepeHina-
1y BpeMeHH OyZyT BbILIe Y MyCyJIbMaH ¥ XPUCTHAH 110 CPABHEHHIO C ATEMCTAMH.

3. 3HaveHus 10 GaKTOPy «BHYTPEHHSS PEIUTHO3HOCTh» IIIKaJbI pesIuruo3Hon
opuenranuu I'. Onmopra, [I. Pocca y MycyJbMaH U XpUCTHaH He OyyT OTIMYAThCA,
BO3MOHO CTaTUCTUYECKU 3HaYMMOe pa3jinuue 0 I0Ka3aTesAM IIKaJbl «BHEIIHAA
PeJIMTHO3HOCTh>.

MeToaguKa
BoiGopka

B uccnenoBanuy npuHAmM yyactue 77 denosek (M = 24.60, SD = 5.47) B B03-
pacre ot 18 0 44 net, U3 KOTOPBIX 43 My>XYuHBl U 34 >KEHIIMHBI. PecrioHieHTs
6puUM M3 crenyomux ropogoB Poccum: Kazawp —51, Mocksa — 23, Omck - 1,
Camapa - 1, Yoa — 1. OcHOBHas1 4aCTb CTUMYJIBHOTO MaTepHaja UCCIeJOBaHUS Pa3-
JaBajachb B BHJE pacledaTaHHBIX JUCTOB B KasaHCKOHM IpaBOCIaBHOH JyXOBHOM
cemuHapun (Kasaub) u Poccuiickom ncnamckom uHerutyTe (KasaHs), yacth Gbina
OpraHU30BaHa C MOMOIIBIO CMelUalbHO CAEJaHHOrO Ui 3TOrO CaiTa, CChIIKA Ha
KOTOpBIH pa3Melljaach B COLMAbHBIX ceTsX B VIHTepHeTe. M ccneoBaHKe TPOBOAU-
Jioch B anpesie—utoHe 2017 T.

IlepemenHbIe

Onpocnux epemennoil nepcnexmuevt 3umbapdo (auri. Zimbardo Time
Perspective Inventory, — cokp. ZTPI). MeToarka cocTOUT 13 56 IyHKTOB, OTBETHI HA
KOTOpbIe PacrpelessiioTcs Mo 5-6asibHO# mmKase JIMKepTa 1 MMeIT CieyIolie

270 ISSN 2618-9569



Paramuzov A. V. Religiosity and time perception in a sample of Muslims, Christians,
%70 and Atheists. Minbar. Islamic Studies. 2019;12(1):267-283

NI0Ka3aTeJsu: HeraTMBHOe MIPOIIoe, IO3UTUBHOE IIPOIIIoe, FeJOHUCTUYeCKOe HaCcTo-
Amee, dpaTanucTHIecKoe HacTodAImee U OyayIee.

®. 3umbapno B coaBTopcTBe ¢ A. T'oH3aMecoM 3aBepIiii pa3paboTKy Teopun
BpeMeHHO! mepcrekTuBbl B 1985 r., a onpocHuk ZTPI B 1999 r. B coaBTOpCTBe
¢ [x. Boiinom [11, 20]. TeM He MeHee HEKOTOPbIe OMIMOOIHO CCHUTAIOTCS Ha BEPCHIO
ZTPI 1997 r. [21], koTOpas Ha caMoM Zeje He Ta camasd ZTPI, KOoTopylo UMeT
B BUZLy, a cokpammenHas Bepcust STPI (Stanford Time Perspective Inventory), cocto-
Amas U3 22 NyHKTOB U TpeX (paKTOPOB: re/IOHNCTHYECKOe HacTosIee, haTanicTuye-
cKoe Hacrosiiee u byayiee [22]. Xors aBTop ee HazbiBaeT ZTPI B cBoeit cTathe [21]
1 TOBOPHT HPO ABa dakTopa: BpeMeHHy0 mepcrektusy 6yaymero (FTP), cocros-
yto U3 13 NyHKTOB, ¥ BpeMeHHy!0 nepcreKTuBy Hacroswero (PTP), cocrosmyro us
9 NyHKTOB, HO caM uMeeT B BuAy STPI; BO3MOXHO 13-3a 5TOr0 IPOU3OLILIA IyTaHU-
a. TeM He MeHee MOXHO CKa3aTb, 4To nepBas Bepcust ZTPI 6bu1a coznana B 1997 1.,
a ¢uHambHasA — B 1999 r. ZTPI 6bla afanTUpoBaHa Ha PYCCKOS3BIYHOMN BBIGOPKE
B 2008 1. [23, 24].

[Ilkana «HeraTMBHOe IPOINJIOe» ITOKA3bIBAeT HENpUATHe 4eJIO0BeKOM CBOEro
TPOIIJIOro, OTBPaleHNe U pa3odapoBaHue. OH UCIBITBIBAeT 60JIb, COXKaeHue o cob-
CTBEHHOM IponioM. Takoe OTHoIIeHHe MO0 cOPMUPOBATECA BBU/Y PeabHBIX
HeraTUBHBIX COOBITHII, OO M3-3a HEraTMBHOTO BOCCO3/[AHMsI MOJIOXKHUTEIbHBIX
cobbITHH, MO0 U3-3a TOrO U ipyroro BMecte [11].

CorylacHO 1LIKaje «IO3UTHBHOe IPOIUIOe», YeJOBeK NPHHAJ CBOe IpPOILUIOe,
Kakoe ObI OHO HY ObLIO. DTO SIBJIAETCS ero ONBITOM. Ue0BeK peKOHCTPYHpPYeT CBOe
IPOIIOe MO3UTUBHO U XapaKTepu3yeT ero Hocranbruei [11].

[Ikana «daTanucTuyecKkoe HacTOsAIees> ITOKa3bIBaeT HE3aBUCUMOCTh OT BOJIH
JIMYHOCTH U TIOJYMHEHHOCTD CyZbbe, a TakKe yOexIeHue, 4To byayliee npefonpese-
JIeHO ¥ Ha Hero HeJb3s IOBAUATH [11].

ITpu BICOKUX Gannax B paKTope «reJOHUCTUYECKOE HACTOSIIIEee> YeI0BEK BOC-
NPYHUMAeT HACTOsAIIee OTOPBAHHBIM OT Oyzymiero u mpouuioro. OCHOBHAs LeJb —
HacJaxx/ieHue, MoJy4YeHre YI0BOJIbCTBUA B HACTOSIIEM U OTCYTCTBUE 3a00T 0 Oyay-
IMX nocyescTBusAx [11].

Bricokue nokasaTenu o GpaxTopy «Oyzyiiee> 03Ha4aIOT HAJIUYKe Ilesiell U I1a-
HOB Yy UHAMBU/A. [IoBefieHNe olpefiesigeTcs CTpeMyleHNeM K LeJIiM U I0Jy4eHUIo
Harpag. Taxkoro yeioBeka MOXXHO OXapaKTepu30BaTh KaK yMeOLlero IIaHUPOBaTh
¥ focTurath byayume e [11].

Cemanmuuecxkuit dupepenyuan epemernu (CAB) pa3paboTaH OTeueCTBEH-
HbIMU yueHbIMU B CaHKT-IleTepOyprckoM HayqHO-HCCIe0BaTeIbCKOM NICHXOHEB-
poJIorMueckoM HHCTUATYTe UM. B. M. BexTepesa [25] A cuxonoruyeckoi Juarto-
CTUKY [ICUXOTeHHO! Y SHJOTCHHOM IeTIPecChy.

ITpumeuarensHO, yTo . 3MMOaPAO TaKKe IPeJIOKUI JIedeH e depe3 ICUX0TI0-
rudeckoe BpeMms. OH HasBan 3T0 <«Tepamusi BpeMeHHOU mepcrekTuBbl» (Time
Perspective Therapy). B cBoeii kHure [26] oH mpe/iaraeT HOBBIN MOAXO /AJIA Jiede-
HUSA TIOCTTpaBMaTH4yecKoro crpeccoBoro paccrpoiictBa (IITCP), KoTopoe MOXHO
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NOZIpa3fieluTh Ha TPaBMy, TpeBory u Aenpeccuio. CyTb ero moAxoza 3akJIro4aeTcs
B ZIOCTIDKEHU! NAlMeHTOM COalaHCUPOBAHHOHN BpEMEHHOH IepcreKTUBBI. MIHBIMU
CJI0BaMH, Tepanus BpeMeHHOH IepCreKTHBbl HalpaBjieHa Ha CHWXKeHNUe <«HeraThB-
HOTO MPOIITOro», NOAJepKaHHe 3[40POBOT0 <«IeJOHMCTUYeCKOr0 HAaCTOAIIero»
¥ HaJIM4Me KOPOTKUX U JJOJTOCPOYHBIX IUIaHOB (Oyzymiee). Takxe B Kypc JedeHUS
BXOZAT Jpyrie KOMIIOHEeHTbI, TaKhe KaK pa3bsCHeHNUe CyTH BpeMeHHOM MepCcleKTH-
Bbl U IITCP, moompenuss nNpoconMaJbHOrO MoBefeHus. Bee 9TO CBUZETENLCTBYET
0 TOM, YTO BOCIPUATHE NCUXOJOTMYeCKOrO0 BpeMEHU 4YeJI0BeKOM MMeeT Helocpes:-
CTBEHHYIO CBA3b C €r0 3710POBbEM.

C/IB cocrouT 13 Tpex GJIaHKOB: HACTOsIIIee BpeMsl, Oy/yiiee BpeMsi, POLIe/iiee
BpeMs U ATU GAKTOPOB B KAXK/IOM U3 HUX: aKTUBHOCTb BPEMEHHU, SMOLMOHAJIbHAS
OKpacKa BpeMeHH, BeJIMYiHa BpeMeHH, CTPYKTypa BpeMeHH U OIIyLIaeMOCTb BpeMe-
HY. B kaxzom 6J1aHKe MeTOJMKY 10 25 Map IPOTUBOIIOIOXKHBIX 10 CMBICIY [IPHJIa-
rateJbHbIX, KOTOPbIe HY>KHO OLEHUTD 110 3-6a/IbHOM MIKaJe.

®axTop «aKTUBHOCTb BpeMeHU» NOKa3blBaeT JUHAMUYeCKUe XapaKTepUCTHKU
IICUXO0JIOTHYecKOro BpeMeHU. Huskuil ypoBeHb (akTOopa «aKTHBHOCTb BpPEMEHU»
MOJKeT CBU/ETeNbCTBOBATb O HeJIOCTATOYHOU ICUXUYeCKOl aKTUBHOCTU MHAUBU/A,
Harpumep 00 OIIyIeHUY HeZI0CTaTKa CUJI, TOHYCA UM HePruy. Bricokue nokasare-
7Y IaHHOTO $aKTOpa MOTYT MOATBEPXKAATh HAaJIN4YKe HAChIIeHHOCTH MepeXuBaHu,
OIymieHnsi HarmoJIHEHHOCTU CO6bITI/IFIMI/I " BIie4aTJeHUAMH KaK IIOJIOXKHTEJIbHbIMU,
TaK ¥ OTpuULiaTeIbHbIMU [14].

daxTop «3MOIMOHAIbHAS OKPACcKa» BbIpaxaeT apPeKTUBHbIE XapaKTePUCTUKY
TICKXOJIOTMYECKOTO BpeMeHH. BbICOKHe ero mokasaresiv roBOpsT 06 yZAOBJIeTBOPeH-
HOCTY XM3HEHHOW CUTyalluell, yIOBOJIbCTBUM WM PAZjOCTU, HA3KUe TIOKa3aTeslu —
0 HeraTMBHBIX HIMOLUSAX, HeyZ0BJIeTBOPeHHOCTHU WU NTeCCUMUCTUYHOCTHU [14].

®axTop «BeJMUMHA BpeMeHU» OTpa)kaeT CJIOKHbIe XapaKTePUCTUKY IICUXO0JIO0-
TUYeCKOro BpeMeHH, CBSI3aHHbIE C TIyOMHOU U ANUTEJbHOCTHIO BpeMeHU. Bricokue
nokasaresu paKTopa «BeJMYMHa BpeMeHU» BBIABJIAIOT OLIYIIeHe BHYTPEHHEN CBO-
607bI U OTCYTCTBHUE OJIOKMPYIONINX BHemHUX GakTopoB. Huskue nokasaresu pakTo-
pa «BeJMYMHA BpeMeH!» CBU/IeTeJIbCTBYIOT O HaJIMYUU CI0XKHO MPeo/I0MMBbIX Hpe-
rpaj, HalpaBJIeHHbIX Ha Y/IOBJIeTBOPeHYe ToTpeGHOCTeld. Takue NpenATCTBYSA MOTYT
TMPUBECTH K NOTepe 3HAYMMOCTH MU cMbIca [14].

®axTop «CTPyKTypa BpeMeHH» IOKa3bIBaeT XapaKTePUCTUKY IICUXOJIOTUIeCKO-
0 BpeMeHH, CBSI3aHHbIE C TAKMMU Ka4eCTBAMHU, KaK «IIOHATHOCTb» U «00PaTUMOCTh>
BpeMeHU. BbIcOKue 1oKa3aTesnu 10 3ToMy GpaKkTopy MOI'YT HHTePIIPeTUPOBAThCSA KaK
ACHOCTb, JIOTUYHOCTD U TIPOTHO3MPYeMOCTb BHYTPeHHel XU3HU, HU3KUe — TOBOPAT
00 OTCYTCTBHMH JIOTUYHOCTH COOBITHI U HEIIOJKOHTPOJILHOCTY BHYTPEHHETO U BHeIII-
Hero MupoB [14].

®axTop «OlyaeMocTb BpeMeHU» OTpaxkaeT TaKKe XapaKTepUCTUKU IICUXO0JI0-
TUYEeCKOTO BPeMEeHH, KaK <«peasibHoe», «00lnee» U <«OTKPbITOe» BpeMs. Bbicokue
TMOKa3aTeqM 03HAYAIOT, YTO /IS YeJoBeKa JaHHble COOBITHS Ba)XKHBI, OH BOBJIeYeH
B HUX U AIBJISIETCS] aKTUBHBIM y4aCTHUKOM. HU3KMe MoKa3aTeny CBHETENbCTBYIOT
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0 HeZloCTaTKe 3MOLIMOHANIBHON U MHTeJIeKTyaIbHOM BOBJIEUEHHOCTH B aKTYaJIbHYIO
curyanuio (Hacrosiiee, IpoluIoe Uiy Oyayiiee). YenoBek B UTOre MOXeET CTaTh
«HabJo1aTesieM 3a COOCTBEHHOM JKU3HBIO», TTACCUBHBIM YYaCTHUKOM [14].

IlIxana penuezuosnou opuenmavuu I'. Onnopma, J. Pocca, Religious
Orientation Scale — ROS [7], mpeaHa3HaveHa AJs BBISBJIEHUS THUIA PETUTHO3HOM
OpHMeHTaLY JTUIHOCTY: BHYTPeHHel (MHTPUHCUBHOM — I) 1 BHellHe!l (3KCTPUHCHB-
Holl — E) penuruo3noctu. OnpocHuK coctout u3 20 cyxJeHnid 1 4 BAPUAHTOB OTBe-
Ta Ha HUX [27].

«BHemHAa pesuruo3HocTb», no I'. Onmnopry, npencraBiseT NHCTPYMEHTAJIb-
HYI0 3HAQ4MMOCTb. JIIOAM C 3TOM OpHeHTaluell CKJIOHHBbI MCIOJIb30BaTh PeUTHIO
B COOCTBEHHBIX IeJiX, HANPUMEp /Uil YCTAHOBJIEHWS COLMANbHBIX KOHTAKTOB,
TIOBBILIEHNA CTATyCa WK A7 yTemeHns. C TOYKYU 3peHus Te0JI0TUH TaKast JNIHOCTb
obpameHa k bory, HO He OTCTpaHeHa OT cebs, TO3TOMY HPUCYTCTBYET JTMYHAS BBITO-
1a [7]. Takoe oTHOWmeHe pOPMUPYETCs B IETCTBE, KOTZIa eCTh HOTPeOHOCTD B JI0Be-
pUH, HO OTHOIIEHUS C ceMbell OPMUPYIOT UyBCTBA TPEBOTH U HeZloBepHs. B pe3yiib-
Tate GOPMUPYeTCs IMIHOCTD C 3aIMUTHBIMYI MeXaHU3MaMH, OTTOPOKeHHas OT MUpa,
HO HyX/]a1011asics B COLMAIbHBIX KOHTAKTax [28].

Mo I'. Onmopry, y Jrofield ¢ BBICOKOW «BHYTPEHHEH PeIMTMO3HOCTBIO» DeJIUTUsA
MTpaeT rIaBeHCTBYIOIIYIO PoJib. Bee ocTanbHble MOTPpeGHOCTH BTOpOCTeneHHbI. CBoe
HOBeZleHHe TaKue JIF0AY NOAYUHAIOT PeJIUTMO3HbIM HOPMaM U IIpeAniCaHusM, a fes-
TeJIbHOCTh MOTHBUPYIOT PeNIMIMO3HON Bepoil [7]. Penurusa sABnserca BHyTpeHHeN
[IeHHOCTbIO MHZAMBH/A, KOTOPAs BBINOJHAET WHTEIPUPYIOLIYI0 WU MOTHUBUPYIOIIYIO
GyHKumu. Y Jozeil JaHHOTO TMa HpeobJafaloT Takie 4YyBCTBA, KAK SMIATHSA,
MujIocepare U TeplnuMOCTb. DTH YyBCTBAa GOPMUPYIOTCA B [ITCTBe, C IPOSIBIeHUEM
ZoBepusl K MHUPY, a 3aTeM MHJMBHI YYUTCS NPUHMMATh U YBaXaTb YOeXIeHWs U
IpeAoYTeHUs1 APyrux atozed [28]. IIpu 3ToM He BO3HKKaeT IPOTUBOPEUNs MexXIy
BHYTPEHHUM Hefl0BepreM U BHeIIHeld HeoOXOJMMOCTbBIO, IO3TOMY TaKOW 4YesIOBeK
nepexuBaeT BHyTPeHHe U UCKPeHHe.

[Tkana penurno3noit opuentanuu I'. Onmopra, /1. Pocca (ROS), onepannona-
JU3UpYyIOLIas KOHIeNXIo penurno3Hocty I'. OnmopTa, He NOAXOAUT Al aTEUCTOB,
MOCKOJIbKY JlJaHHAash MeTOAMKA COJePXUT BOIPOCHI CMelUaJbHO [Ji BepyoIuX
mozeii. HanpumMep, BONIPOCHI 0 IIOCeLeHNH LiepKBY U YTeHUU PeJIMIMO3HOM JITe-
patypsl. OTBeT Yes0BeKa, KOTOPBIH He OTHOCUT Ce0s1 K KaKO#-11Mb0 pesuriy, coBep-
IIeHHO HeIlpe/icKa3yeM B JaHHOM ciydae. [ToaToMy B McCCIle[lOBaHUN CPaBHUBAJIUCh
TOJIbKO pPe3yJIbTaThl MyCyJIbMaH U XPUCTHAH.

Karteropun

B uiccieioBaHy GbUTH BbiZieJIeHbI 4 KAaTerOPUH /JIsi aHAIM3a: IO MOy — MYK4H-
Hbl ¥ KEHIMHBI; TI0 PeJIUTMO3HON TPUHAZJIEXXHOCTH — Mycy/ibMaHe (26 4esoBeK),
aTeucThl (26 Yes0BeK) 1 TPaBOCIaBHbIe XPUCTHAHe (25 YesioBeK); 10 YPOBHIO MOJIy-
4eHHOro 00pa30BaHUs — HemosHoe cpesiHee (2,6%), cpenHee crierranbHoe (7.8%),
nosnHoe cpenHee (23,4%), Boicimee (66,2%); 0 BO3pacTHBIM IpyNIIaMm — TpyIma
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MO3/IHEeH MOJPOCTKOBOCTH OT 18 110 24 neT (41 4esioBeK) U rpymna paHHel B3pOCo-
CTH 0T 24 1o 44 net (36 yenosek) [29].

AHaIN3 JaHHBIX

[l CpaBHUTEILHOTO aHaJIM3a Py MCI0JIb30BaINCh MHOTOMEPHBIN AucCIep-
cuoHHbIM aHamu3 (MANOVA), t-kpurepunii CrbrogeHta, U-kpuTepuil MaHHA —
YutHu, kputepuil Kpackena — Yosinca. B MHOrOMepHOM MCIIEpCUOHHOM aHAJIM3e
TIpY PaBHBIX AUCTIEPCUAX U HePaBHbIX pa3Mepax IpymI ucrnoib3oBaics tect Llepde
(Scheffe). AnocrepropHbIil HeTapaMeTpPUUECKUH aHaINU3 BBIYUCISIICA C TIOMOIIBIO
Tecta JlaHHa c nonpaskoil Bongepponu. Takke NMOACYATaHA BeJIMYMHA pa3Maxa —
ata-kBagpta (n?) m d KosHa. [insa ara-kBazpata (n?) B AMCHEPCHOHHOM aHaJM3e
MaJleHbKOW CYMTaeTcsi BeJWYMHA pasmaxa, paBHas 0,01, cpenueii — 0,06 u 60Jib-
mo# — 0,14. Ina d KosHa B #-kputepuu CTbIO/IeHTa MaJleHbKOUN CYMTAeTCs BeINYu-
Ha pa3maxa, paBHas 0,2, cpeateii — 0,5 u 6osbimoii — 0,8 [30]. Bce Buzbl aHaMM3a
ObLIH BBINOJIHEHBI B TporpamMme IBM SPSS Statistics v. 25 (MacOs).

Pe3syiabTaThl

Mexny kateropueii o6pasosarue 1 metoaukamu ZTPI, ROS u C/IB He BbisiBie-
HO CTaTUCTUYeCKU 3HaUYUMbIX pa3Inuuil. Bce craTUCTHYeCKU 3HAYMMBble pas3Idyus
HoKa3aHbl B Tabnunax 1, 2 u 3.

OnpoCHUK BpeMeHHO# nepcrneKTuBbl 3MMGapao

t-xputepuii CTbI0JIeHTa 0Ka3aJl CTaTUCTUYeCKH 3HaYUMBble pa3Inius B KaTero-
pUM 8o03pacmHvie epynnsl U B IKane <«patamicTuyeckoe Hacrosimee» ZTPI (cm.
Tab:1. 1). 3HaYeHUs MKaIbl «paTatuCTHYeCKOe HACTOsAIee» Y BO3PACTHOM IPYIIIIbI
no3/Hel mogpocTkoBoctH (0T 18 710 24 jet) Gosibiile, YeM y TPYIILI PaHHEH B3poC-
soctu (25-44 ropa) (cm. Tabn. 1).

MHoroMepHbIii MCIIePCUOHHbIA aHAMM3 MMOKa3al CTaTUCTUYeCKW 3HaYMMble
pasnuuus B Kareropuu penueuss u ZTPL. M-tect Bokca (32.66), oneHMBAIOIIUH
PaBeHCTBO JMCIEPCHOHHO-KOBAPUALMOHHBIX MaTPHI] Uil KaX/I0TO YPOBHSA (aKTO-
pa, CTaTUCTUYeCKU He3HAYuM, p = 0,49. DTO rOBOPUT O TOM, YTO HET CTATUCTUYECKU
3HAUMMBIX Pa3IW4nil MeXy KOBapUAalIMOHHBIMYA MaTPULIAMH, U Mbl MOXKeM HCIIOJIb-
30BaTh A YUIIKca.

A Yunkca = 0,75, F(2,74) = 2,13, p = 0,03, n?= 0.13. Tecrt JleBuHa cTaTucTIye-
CKU He3HauuM, p > 0,05, yTo 03HayaeT HajJMuue FOMOTeHHOCTU JUCIepCUl, U MbI
MOJXeM HCII0JIb30BaTh anocTepropHsblil Tect Iledde, KoTOpHIH NpesHa3HAYeH /s
TOMOTeHHBIX IUCIepPCUil ¥ HePaBHOT'O KOJIMYeCTBa Jilo/ieil B Tpymnax.

ATEHUCTHI MO IIKaJe <«TeJOHUCTUYECKOe HACTOSAIee» IONy4aroT Pe3yJbTaThl
BblIIIe, 4eM xprcTrane (cM. Tabu. 1). ¥ MycynbMaH 3Ha4eHUs 110 [IKajie «Ie/JOHUCTH-
JYecKoe HaCTosilee» BbIlIe, 4YeM y XpUcTuaH (cM. Tabi. 1).

Y MycyjibMaH IOKa3artesy 1o miKaue «Oyayijee» BbIlIe, 4eM y aTercToB (CM.
Tabm. 1).
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TaGnuua 1. Cmamucmuuecku 3HAUUMBLE PAZTUHUS MEHCOY KAMELOPUAMU <PENULUL>
U <B03pACMHbIE 2PYNNLL> U ONPOCHUKOM BPEMEHHOL nepcnekmusst 3umbapoo

OnpocHUK BpeMeHHOH F )/ n? Kareropus
nepcneKTuBbI 3MMGapAo

l'egoHucTHYecKoe HacTosLIee 4,46 0,01 0,11 | xpucTuase (2,97)* - MycynbMaHe
(3,30), p = 0,04; areuctsr (3.29) —
xpucruase, p = 0,04

Bynyuiee 3,38 0,04 0,08 | arencrs! (3,40) — MycysibMaHe
(3,79), p=0,04

daranucTuyeckoe HacTosimee | £=75 0,04 | d=0,13 | rpymnma no3yHei NOAPOCTKOBOCTH
(2,83) — rpynia paHHeil B3pOCIOCTH
(2,53)

Ipumeuanue. N = 77, *B ckoOkax (M) — cpentee 3Hauenue, F — pacmpenenenue ®umrepa, df -
9HCIIO CTelleHel CBO60/IbI = 2 (MeX/y IpyHIamu), df =74 (B rpymnmnax) n? — aTa-KBazpar, { — -KpUTepuit
CrerozierTa, d — d KosHa.

Cemantnyeckuii fudpepennnan BpeMeHH

Boluncnenus Mexzay kareropueil eospacmuwie epynnet 1 CJIB BbINOJHEHBI
¢ nomobio U-kpurepust MaHHa — YuTHE (cM. Tab. 2).

TaGnuya 2. Cmamucmutecki 3HAUUMbLE PA3TUMUS MEHCOY KAMELOPUIMU <PENULUL>
U <NOJL> U CEMAHMUUECKUM Oudpeperyuanom epemenu

CeMaHTHYeCKUH 12 P n? Karteropus
o depennuan BpeMeHU

AKTUBHOCTb BpeMeHU H.B.* | 9,47 | < 0,01| 0,12 | aTeucTs! (28,04)*** — mycynbmane (44,38),
p = 0,02; aTeuctsl — xpuctuane (44,48),

p=0,02
DMonroHanbHas OKpacka 10,16 | < 0,01 | 0,13 | arenctsr (27,83) — xpuctuane (42,90), p = 0,04;
BPEMEHU H.B. aTencThl — MycyabMane (46,42), p < 0,01
BenmunHa BpeMeHU H.B. 10,61 | < 0,01 | 0,14 | atencts! (28,23) — xpucruane (48,36), p < 0,01
CTpyKTypa BpeMeH! H.B. 7,58 | 0,02| 0,10 | areucts! (29,88) — mycynbmane (46,75), p < 0,02

AKTHBHOCTb BpeMeHH 6.8.** | 7,46 | 0.02| 0,10 | atercrsr (29,29) — mycysbmare (44,23), p = 0,04
DMOIMOHANbHAs OKpacka 8,80| 0,01 0,11 | ateucts (30,69) — mycynbmaHe (48,83),

BpeMeHH 0.B. p=0,01
Benudnta BpeMeHu 6.8. 6,43 0,04| 0,08 | ateucrsl (31,31) — mycynpmaHe (46,96), p = 0,03
CrpykTypa BpemeH# 0.B. 0,04 | 0,05 | Uyys**** = 34,49, Uyen = 44,71

Ipumeuanue. N = 77, *H.B. — HACTOslIee BpeMs, **6.8. — OyzAyiee Bpems, ***B cKoOKax — cpe-
HU# padr, **** — U-kputepuit ManHa — YuTHY, y* — X1-KBazpar, df — 4ACII0 CTemeHeit cBO6OAbI = 2,
n? - sTa-KBazgpar.

K BbluucneHuAM Mexny KaTteropueil penueus u CIB mprMeHeHbl KpUTepuu
Kpackena - VYoiuuca. AOCTepUOpHBIM aHaaM3 CHejaH Ha OCHOBe TecTa JlaHHa
¢ momnpaBkoii Borpeppounu (cM. Tabi1. 2).

DaKTOp «aKTUBHOCTb BpEMeH!» HACTOSIIEr0 y MyCy/IbMaH OoJblile, YeM y aTe-
ucToB (cM. Tab. 2). 3HaveHus 1m0 PAKTOPY <«aKTMBHOCTb BPeMeHH» HACTOSIIEro
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y XpucTUaH 6osblie, 4eM y aTeucToB (cM. Tab. 2). [Tokasartenu ¢akropa «aKTHB-
HOCTb BpeMeHU» OYZyIIero y aTeucToB HIDKe, YeM y MyCyJIbMaH (CM. TabL. 2).

[IIkana «3MOIMOHANBHAS OKPAcKa» HACTOSAIIEro y aTeMCTOB HUKe, 4eM y XpH-
CTHAH U MyCyJbMaH (CM. Tabi. 2). 3HaueHUs paKTopa «3MOIUOHAIbHAS OKPacKa»
Oyay1ero y MycyJIbMaH BbIIe, 4YeM Y aTeUCToB (CM. Tab. 2).

ITokasarenu MKajbl «BeJMYMHA BpeMeHU» HACTOALIEr0 y aTeuCTOB MeHbIIe,
YeM y XpUCTHaH (cM. Tabu. 2). 3HavyeHus $pakTopa «BeJIuYrHA BpeMeH!»> OyzyIiero
y Mycy/ibMaH 0osibliie, 4eM y aTencToB (cM. Tabi. 2).

ITokasarenu ¢akTopa «CTPYKTypa BpeMeHH» HACTOSIIEro Y MyCyJbMaH BBIIIeE,
4yeM y aTerucToB (CM. Tab. 2).

IIkana pexurno3Hoii opuentanuu I'. Onmopra, JI. Pocca

U-xpuTepuii MaHHa — YWUTHM NOKa3ajl CTaTUCTMYECKU 3HAYMMble pa3inyus
B KaTeropusix <«BO3PACTHbIE IPYIIbI» U <«peaurus» U ROS no 1mkane <«BHEMIHSAA
PEeJIUTUO3HOCTh.

3HaveHNs MO LIKaJle «BHEIIHSAS PeJIMIMO3HOCTb> Yy BO3PACTHOM TIPYIIIbI 1037~
Hell IOAPOCTKOBOCTH (OT 18 710 24 7eT) BbIllle, 4eM y IPYIIBLI PaHHe! B3POCIOCTH
(25-44 ropa) (cm. Taba. 3). Y XpUCTHUaH MOKa3aTeNy MIKaJbl <BHEIIHssA PeTUr1o3-
HOCTb» HUJKe, YeM y MyCyJIbMaH (cM. Tab. 3).

Tabauya 3. Cmamucmu1ecku 3HaUUMble PA3TULUS MEHCOY KAMELOPUIMU <PENULUST>
U «BO3PACMHbBLE ZPYNNLL> U WKANOU <penuzuo3nas opuenmayus» I. Onnopma, JI. Pocca

IIkana peIMruo3H0I OpHeHTalUN P n? Kareropus
BHeIHAA peuruo3H0CTh < 0,01 0,21 | Uspuernane = 19,18* — Usyeymmane = 32,56
BHemHsAA peuruo3HocTb <0,01| 0,23| Uis-24 = 32,39 — Ups-as = 18,12

IIpumeuanue. N = 51, * — cpefiHMit paHr, n? — 3Ta-KBajpar.

OG6cykaeHne
Ilcuxonozuueckoe epema

3HavYeHMs IIKaIbl «CTPYKTypa BpeMeHW» OYAyLiero y >KeHImMH GoJiblle, Yem
Y My)X4uH (CM. TabJ1. 2). DTO [OKa3bIBAET, YTO JKEHIINHBI BOCHPUHUMAIOT CBOe 6yzy-
miee sicHee, 60Jiee CTPYKTYPHPOBAHHO ¥ OAKOHTPOJILHO 10 CPABHEHUIO C My)KUHHA-
mu. HecmoTpst Ha paciBet GeMUHM3MA B Hallle BpeMs, OCHOBHAs 4aCTh BHIGOPKH — 3TO
peJIMr1o3HbIe JIFOZY, a ISl HUX COOJIOZieHre TPafuLuil BaKHee CJeZI0BaHUSA COBpe-
MeHHBIM TpeH/IaM, I03TOMY, BO3MOKHO, 3TO CBSI3aHO C TeM, 4TO JKeHIIVHbI [UIaHUPY-
IOT BBIATH 3aMyX 1 Oy/iyliiee MM BUAUTCS GOJIee IPOTHO3MPYeMbIM, 4eM MyXKUHHAM.

ITokasaTenu mKaibl «paTanlcTHyecKoe HaCTOAIee» Y BO3PACTHOM IPYIIIbI OT
18 110 24 net Gosblile, YeM B BO3pacTHOU rpymme ot 25 10 44 net (cm. Tabn. 1). BTo
FOBOPUT O TOM, YTO TPYMa C MO37HEH MOAPOCTKOBOCTHIO BUAUT OTPAHIYEHUS
B cBoeM OyzymeM. Tak Kak B OCHOBHOM 3TO CTYZEHTbI PeUTMO3HbIX YIPEKIEeHNUH,
BO3MOXHO, OHH YK€ CIUIAHMPOBAJIM CBOe OyZyllee M CUUTAIOT, YTO M3MeHeHHUil He
Oyzer, a Te, KTO CTapile, — CIUTAIOT UHAYE.
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3HaueHus MIKaJIbl «Ie[OHUCTUIECKOe HACTOSLIee» Y aTeCTOB BhIIlle, 4eM y XpU-
ctiaH (cM. Tabi. 1). Y XpUCTUaH 3Ha4eHUs MIKaJbl «<TeJOHUCTAYeCKOe HaCToAIees
MeHbIIle, YeM y aTelCTOB, TaK KaK OHU IPeANOJaraloT, YTo HACIaXIeHue Oyzer
HocJie CMepPTH, COTJIaCHO CBOel peJIurvy, B TO BpeMs KaK aTeUCThl IpellouUuTaioT
MOJIyYUTh ero cerlyac.

Y MycynbMaH Takke BbIlle 3HaueHUs IO LiKaje <«IeZlOHUCTHYeckoe HAaCTos-
iee», 4eM y xpuctuan (cM. Tabi. 1). OObsiCHeHNe 3TOr0 MOXXHO BU/IETh B YIEHUH O
IIepBOPO/IHOM I'pexe B XpUCTHAHCTBe. [ IpeosioieHus NOCe/CTBUN IepBOPOAHO-
ro rpexa KaXIblii XPUCTHAHWH AOJDKEH eXeJHEeBHO <«COPACHMHATBhCA XPHUCTY»,
4TOOBI 3aTEM BOCKPECHYTh BMeCTe C HUM ISl Oyaylieit paicKoii XU3HH, T.e. 31ech
MPUCYTCTBYET TeMa II0CTOSIHHOT'O OYMCTUTEIbHOTO CTPafiaHus. B nciame jxe 4enoBek
MBICJTUTCS KaK POK/I€HHBINA B COCTOSTHUM €CTeCTBEHHOMN YACTOThI «UTPBI», TO3TOMY
ecTeCTBeHHbIe 0Jiara JKM3HU, HaCTaX/JeHWsl 3eMHBIMU PaZlOCTAMU SIBJIAIOTCA W3HA-
YaJIbHO AOMyCTUMBIMU, HETPeXOBHBIMU, HOPMOM XU3HU, 33 UCKIIOYeHUeM TeX CIIy-
JaeB, KOTZla OHU IPUOOPETAIOT Ype3aMepHyI0 GOPMY MM UCIIBITHIBAIOT Bepy.

Jlpyras npuYMHa pasHUIIbI B pe3ysIbTaTax 3akJI04yaeTcs B TOM, YTO B XpUCTHAH-
CTBe TIpe/ICTaBJIeHue O OyyIeil paiiCKO XXU3HH CBSI3aHO C «yMepIIBIeHUEM ILTIOTH»
KaK OCO3HAaHHOM 11eJIbI0 PeJINTMO3HOM KU3HH (OTCI0/Ia KYJIbT MOHAIIECTBA, OTIIeNb-
HMYeCTBa, IIOCThl B TeyeHUe MoJjyroja). B To Bpems Kak B MciaMe TaKoi Lieslu HeT,
MO3TOMY OrpaHMY€HUA B €CTECTBEHHBIX YIOBOJILCTBUAX T€Jla MPU3BAHLI JINIIb y6e-
pedb OT Ype3MepHOCTH U Bpezia /sl cebsi U APYTHX JIF0Zei.

CorsacHO CTaTHCTHKe, TI0 IIKaJe «OyayIee» y MycyJIbMaH 3HaUeHNs BBILIE, YeM
y areucroB (cM. Tabz. 1). DTO 3HAYUT, YTO MyCyJIbMaHe MMEIOT OOJiblle [UIAHOB
U 1eieii Ha OyZiylee, YeM aTeuCThl.

IToka3zaTenu ¢paKTOpa «aKTUBHOCTb BpeMeHU» HaCTOSAIIero y aTeCTOB MeHblIle,
4eM y XPUCTHAH U MyCyJbMaH (CM. Tab1. 2). DTo SABNSAETCS CBUETENTbCTBOM TOTO,
YTO MX JXKM3Hb MeHee HachllleHa COObITHAMU (KaK O3UTHBHBIMHU, TaK U HETATUBHBI-
MHU), 4eM II0cefjoBaTesieli MOHOTeHUCTUYEeCKOU PeIUruu.

3HavyeHusi PpaKkToOpa «aKTMBHOCTH BpeMeHH» OY/yIero y MycysibMaH OOJibIIle,
4eM y aTencToB (cM. Tabi1. 2). TIoaTomy y MycysibMaH GOJIbIle TOHYCA U SHEPrUH st
peanu3anuy MIaHOB B OyaymeM. Takke 3TOT pe3ysibTaT YCUJIMBAeT JaHHBIE IO
mKase «Oy/yiiee» MeXy aTeUCTaMy U MyCyJIbMaHAML.

3HaveHus PaKTOPa «IMOLMOHATIbHASA OKPACKa BPEMEHH» HACTOSIIEro y aTeu-
CTOB HUJKe, YeM y XPUCTHAH 1 MycyibMaH (cM. Tabi. 2). COOTBETCTBEHHO, MyCYJib-
MaHe U XpUCTHaHe OOJIbIIe YOBJIeTBOPEHbI CBOE HACTOsAIel )XU3HEHHOH CUTya-
IYeil ¥ NOJIy4YaloT 60JbIile YAOBOJIbCTBYSA U PaoCTU. BO3M0OXHO, B 9TOM UM ITOMO-
raer ux Bepa.

[ToxazaTenu (akTopa <«dMOLMOHAIbHAS OKpacka» OyAyLIero y MycyJbMaH
BBIIIIE, YeM y aTeHCTOB (CM. TabJ1. 2). DTO TOBOPUT O TOM, YTO MycCyIbMaHaM Oyzyiiee
KaXkeTcst Oosiee paloCTHBIM, TIOCKOJIbKY OHU BEPAT B 3arPOOHYIO KU3Hb.

3HavyeHus paKTOpa «BeJIUYNHA BpeMeHU» HACTOAIIEr0 Y XPUCTHAH OOJIbIIE, YeM
y aTenctoB (cM. Tab:. 2). OHU Y4yBCTBYIOT GOJIBIIYIO BHYTPEHHIOK CBOOO/Y U OTCYT-
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CcTBHe BJIOKMPYIOIUX BHEITHUX GakTopoB. BO3MOXHO, Bepa flaeT UM Takoe Olylie-
HYe CBOOO/bL.

[Tokazarenu ¢dpakTopa «BeJIUYMHA BpeMeHH» OYZYIIero y aTencToB HYDKe, 4eM
y MycysibMaH (cM. Tabi. 2). DTO MOXHO MHTEPIPeTHPOBATh KaK HAJIM4Me MHOIMX
TIPEINATCTBUI B )KU3HU 1 HEYBePEHHOCTh B OyzymieM. BO3MOXHO, Takoe BOCIIPHUATHE
arercTaMy OyZyIero CBA3aHO C TeM, YTO HEKOTOPbIe U3 HUX COMHEBAIOTCS B XKU3HU
T0CJIe CMepTH, 9TO B CBOIO 04epesib OPOK/iaeT HeyBePeHHOCTh B X OyzymeM. B To
BpeMs KaK MyCyJbMaHe BepSAT B XU3Hb II0CJIe CMEPTH U 3TO UM, Ha060POT, IpUAaeT
yBEPEHHOCTb B GyAyIIeM.

3HaueHus1 GpakTopa «CTPYKTypa BpeMeHU» HACTOSIIErO y aTeuCTOB MeHblIle,
4eM y MycyJbMaH (cM. Tabi1. 2). 71 aTencToB XXU3Hb B HACTOSAIIEM MeHee Ipef-
CKa3yeMa ¥ JIOTM4HA. Pesurus momoraet MycyJbMaHaM CTPYKTypPUpPOBATh ¥ CIUIa-
HHUPOBATb CBOIO JXWM3Hb. Hampumep, exxeZlHeBHAs MATUKPATHAsA MOJIMTBA, IOCeIIe-
HYe MeveTy KaXylo NMATHULY, IOCT B MecAl PaMaziaH JUCHUNIMHUADPYIOT YeJloBe-
Ka. Takxe MpUYMHA MOXeT OBITh B yIOBaHMM Ha TBopLa. Bo3MOXHO, 1O 9TUM
NPUYMHAM MyCyJIbMaHaM <HACTOsIIee» KaeTcs 6ojiee JOTUYHBIM U IIOHATHBIM 110
CPaBHEHHUIO C aTeUCTaMU.

Penuzuosrocmeo

B Bo3pacTHOU rpynne No3AHeN NOAPOCTKOBOCTU (JtoAu 18—24 neT) 3HaYeHUs
M0 IKaJjie «BHEIIHsIs PeTUTMO3HOCTh> GOJIblile, 4eM Y TPYIIbl paHHEe# B3POCIOCTH
(moau 25-44 net) (cM. Tabi. 3). Illkana «BHEIIHSS PeJIMTMO3HOCTb> [OKA3bIBaerT,
YTO PeUTHI0 UCTOJb3YIOT Yallle B KauecTBe MHCTPYMeHTa JJsl OCTUXeHUs JTud-
HBIX IleJiei, a He KaK OCHOBHOIN MOTHB, 0COOEHHO 3TO OTHOCHUTCSA K MOJIOZEKH.
C BO3pacTOM JIIOAM, MPAKTUKYIONIME PeUrio3Hbie 00psi/ibl, GOJbIe TTOHUMAIOT
¥ LIeHAT pesuruio. Yem crapiie YeaoBeK, TeM O0Jiblile Y Hero HaKOIUIEHHOTO PeJlu-
TUO3HOTO ONbITa ¥ NOHMMAaHUA CyTH peauruu. CorjiacHo COLKMO3MOLMOHAIBHON
teopun Jlopsl KapcreHceH, ¢ mpubimkeHneM CMepTH BpeMeHHas IepCIeKTHBa
YeJI0BeKa CTAHOBUTCS OTPAHUYEHHOM, U OH MpeANOYTeHre OTAdeT aMouuam [31].
Penurusi takxe MOXeT OBITh MCTOYHMKOM SMOLMH, MO3TOMY TpyNIa paHHEH
B3POCJIOCTU UCIIOJIBb3YeT PeJIMTUI0 B KaueCTBe CPeiCTBa MeHbllle, YeM IPyIIa M03/-
Hell IOJPOCTKOBOCTH.

3HaueHMs MO IKaje <«BHENIHSS PeJUrMO3HOCTb» Y MyCyJibMaH OOJIbIile, YeM
y xpuctuas (cM. Tabs. 3). BesnunHa pazmaxa (n? = 0.15) BbICOKasi — pa3HULIA MeXY
rpynnamu cymectBeHHas. [TOSCHUM: B KCJaMe BHEIIHAS PeJUTMO3HOCTb Goiee
perJaMeHTUpOBaHa: pPerynsipHble, 00s13aTeIbHbIE K UCIIOIHEHHIO CTPOTO [0 BPEMEHH
NATUKPAaTHblE PHUTyaJbHble MOJIUTBBI, PETYJSPHble OMOBEHMS [JIS JOCTYDKEHUS
COCTOSIHUSI PUTYaJIbHOM YMCTOTBI, — BCE 3TO CBUZIETEJICTBYET O BBICOKOWM 3HAYMMO-
CTH BHeIIHell peJIMIMO3HOCTU. KpoMe TOro, TOYHOe BBINOJIHEHHe PUTYajioB — 3TO
HauboJiee MPOCTOi MyTh K PaBeIHOM XU3HY, 10 CPABHEHUIO C IIOCTIKEHNEM CBOEro
BHyTpeHHero Mupa, 60pb00ii co crpactsiMu cBoero 3ro (Hadca).
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3akadeHue

B pesysibTaTe ucCieIOBaHUS THIIOTE3bl OATBEPAUINCE, HO TPeOYIOT yTO4He-
HUs. 3HaueHUs M0 ILIKajle «IeJOHUCTUYeCKoe HACTOosIlee» y aTeUCTOB 0Ka3aluch
BBIIIIE, 4eM y MyCyJibMaH. Takxe BbIACHUIOCH, YTO II0 TOH e LIKaJe y MyCyJbMaH
B CPaBHEHUM C XpPUCTHAHAMU 3Ha4YeHUs Bblllle. ATENCThI U3-3a TOTO, 4YTO He UMelOT
KaKUX-JM00 BbIPAXXEHHBIX OTPAHMYEHMH, XUBYT HACTOSIUM, He OeCHOKOACH
o Oynyuiem. Pasnnyuue Mexay NpaBOCIABHBIMU XPUCTHAHAMU U MyCyJIbMaHaMH
3aKJII0YaeTCA U B IOHUMAaHUU <«IIePBOPOJHOrO rpexa» B XpPUCTUAHCTBE, KOTOPOTo
HeT B UCJ1aMe.

ITokazaTenu (akTOpa «BeJIMYMHA BPEMEHH» HACTOSAIIEr0 Y XPUCTHAH BBILIE,
YeM y aTercTOoB, U 3HaYeHHs (paKTOpa «BeJNIMHA BpeMeHn» OyAyIIero y MycyibMaH
TaK)Ke [IPeBbIIAIOT [T0Ka3aTe/y aTencToB. XpUcTHaHaM B 3HAUUTeJIbHOU Mepe CBOK-
CTBEHHO YyBCTBO BHYTpPeHHel CBOOOZIBI U OTCYTCTBHE CHEPKMBAOIUX (aKTOPOB
B «HACTOALIEeM», YeM aTeucTaM, a MyCyJIbMaHe TO JKe caMoe 4yBCTBYIOT II0 OTHOLIe-
HUIO K «OyZlylieMy» B CpPaBHEHHU C ATEHCTaAMU.

ITokasareny Kbl «BHYTPEHHSAS PeJIMTMO3HOCTb> He BbIIBUIIN CTATUCTUYECKU
3HAYMMBIX Pa3vYuil MeX/Jy MyCyJbMaHaMHU U XpUCTHAHAMU. A 3HaYeHMS LIKaJbl
«BHEIIIHAS PeJIMTM03HOCTb> Y MyCyJIbMaH OKa3aJucCh Bblllle, YeM Y XPUCTHAH, B yeM
MOJHO BHJIETh IIOCTIe/ICTBUS OOJIee )eCTKOH OBCeJHEBHOM periaMeHTHPOBAaHHOCTH
PeJIMTMO3HOM JKU3HU BePYIOLUX.

B 3akioueHre OTMETHM OrPaHWYeHUsS IPOBEJEHHOIO WCCIe0BaHUA.
Bo-11epBbIX, KOJIMIECTBO BLIOOPKK HEOOJIbIIO., XOTs BIIOJIHE I0CTATOYHOE AJIS CTa-
TUCTUYEeCKOTI'0 aHajK3a, IIpeficCTaBIeHHOro B cTaThe. I1o 3Toii e IpuinHe He BbISAB-
JIEHO CTAQTUCTMYeCKM 3HAYMMBIX Ppa3lUuMil 10 KaTeropuu <«oOpa3oBaHUe».
Bo-BTOpBIX, HECMOTPA Ha TO 4TO «IIIKasa pesurnosHou opueHrauuu» I'. Onmopra
u [I. Pocca mmpoKo MUCHOJb3yeTcs: MHOTIMU MCCIIe/IOBaTeNsIMY, B TOM duciie B PO,
oHa nMeeT TpH daxropa [32] 1 HyaeTcs B ICHXOMETPIYECKOM aHaJIH3e Ha PyCCKO-
A3bIYHOM BBIOOPKE. B-TpeTbUx, HAM PHIIOCH IPUBJIEYb B KAYECTBE PECIIOH/IEHTOB
He TOJIbKO CTY/ZIeHTOB, YTOOBI 3aMOJIHUTH IPYIIIY aTEUCTOB, YTO MOTIJIO MOBJHUATh Ha
perpe3eHTaTUBHOCTb BHIOOPKHU.

B panbHeMINX UCCIIe[IOBAHUAX MbI IIpe/ijlaraeM CPaBHUTb PeJIUTMO3HYIO M7ieH-
TUYHOCTH ¥ TPOPECCHOHATIbHYI0; PACCMOTPETD BIIMSIHIE BPEMEHHOU MePCIeKTUBbI Ha
MOTHBAILIMIO, BOBJIEYEHHOCTb ¥ YIOBJIETBOPEHHOCTb PaboTOil B Tpyriie pabOTHUKOB
C PeJIUTYO3HOY UIeHTUYHOCThIO; CPaBHUTH TPOdeccHoHaIbHY0 BpeMeHHYIO MepCriek-
TUBY Gyayiiero [33] pykoBoauTeeit 1 pabOTHUKOB.
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