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ИСТОРИКО-ÏЕДАГОГИ×ЕСКИЕ 
ОСНОВÛ РАЗВИТИЯ 
МУСУЛÜМАНСКОГО 

ÏРОСВЕÙЕНИЯ В ОБЛАСТИ 
ФИЗИ×ЕСКОГО ВОСÏИТАНИЯ 

ÏОДРОСТКОВ

Ïовышение эффективности физического воспитания под-
ростков – важнейшая задача современного общества, поскольку 
динамика настоящей эпохи, ее сложный и во многом противо-
речивый характер предъявляют все более высокие требования 
как к с самому человеку, так и к объему и качеству его дея-
тельности. ×еловек нашего времени должен иметь способность 
действовать с высокой степенью мобилизации ресурсов своего 
организма в экстремальных ситуациях, готовность «пережить» 
резкие возмущения - болезнь, травмы, аварийные ситуации, 
стихийные бедствия, социально обусловленные неожиданные 
или долгосрочные нагрузки на психику, физические перегрузки 
и т.п. Вероятность возникновения таких критических ситуаций 
не столь мала, чтобы этим можно было пренебречь. Кроме того, 
необходимость быть сильным, выносливым и крепким дикту-
ется самой жизнью. Как показывает анализ, большая часть че-
ловеческой истории – это история бесконечных конфликтов и 
войн. Культ насилия формировался в сознании человека ты-
сячелетиями, активизируя в людях агрессивную реакцию на 
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восприятие неминуемых жиз-
ненных испытаний. «Из 3400 
лет истории, подтвержденной 
письменными источниками, 
только 250 были мирными. 
Ïо масштабам насилия и же-
стокости XX век превзошел 
все предыдущие» [Суворова: 
429]. 

Однако такой агрессии всег-
да противостоят гуманисти-
ческие устремления людей, 
возникающие вследствие их 
постоянного стремления де-
лать настоящую жизнь луч-
ше, совершенствовать свои 
положительные качества и 
свойства. Доброта, сочувствие, 
взаимопомощь, стремление к 
развитию и счастью – эти про-
явления гуманизма были при-
сущи «всему ходу развития 
человечества с его ранних эта-
пов, будучи неотъемлемой его 
частью. Менялось общество, 
менялся человек, соответ-
ственно и менялся характер 
гуманизма» [Нигматов З.Г. 
Гуманистические основы: 13]. 
Но по-прежнему он является 
надежным способом защиты 
общества от самоуничтожения 
и деградации. 

Ïроявлением гуманности 
можно считать заботу чело-
века о собственном здоровье, 
через которую передается его 
отношение к своим близким и 
к обществу в целом. В настоя-
щее время нет единого мнения 
относительно сущностного ис-
толкования понятия «здоро-

вье». Отсюда нет и не может 
быть единой для всех методи-
ческой концепции его поддер-
жания и укрепления. Разноо-
бразие в определении данного 
понятия обусловлено неодно-
значностью самого человека, 
многоаспектностью его при-
роды. Однако не подвергается 
сомнению комплексная струк-
тура здоровья, его зависимость 
от множества сложных факто-
ров физического, психическо-
го, социального порядка. Еще 
в середине XX столетия, пы-
таясь произвести сущностный 
анализ понятия «здоровье», 
директор института истории 
медицины в Лейпциге, про-
фессор Г.Ý. Сигерист пришел 
к выводу: «Мыслит ли меди-
цина в терминах жидкостей, 
жизненных сил или физики и 
химии – имеет небольшое зна-
чение. Здоровье представляет-
ся состоянием совершенного 
баланса» [Венедиктов, ×ек-
нев: 43]. Таким образом, не-
смотря на синкретичность по-
нятия «здоровье», сегодня не 
подлежит сомнению, что в нем 
отражаются фундаментальные 
аспекты биологического, со-
циального, психического и 
духовного бытия человека в 
мире. 

×еловечество издавна про-
являло интерес к здоровью, и 
в иерархии ценностей оно всег-
да занимало одно из ключевых 
положений. Уже в античной 
культуре здоровье рассматри-
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валось как оптимальное соот-
ношение телесной и душевной 
природы человека, что выра-
жается в «соразмерном соот-
ношении душевного и теле-
сного здоровья» [Васильева, 
Филатов: 31]. Однако состоя-
ние здоровья современного че-
ловека не может не вызывать 
опасения. В числе наиболее 
важных факторов его ухуд-
шения большинством иссле-
дователей признается «кризис 
духовных ценностей, падение 
нравственного уровня населе-
ния» [Соловьева: 3].

Ïопытка найти ответ на 
острый вызов времени – на ка-
ком содержании формировать 
облик человека XXI века, что-
бы ни болезни, ни социальные, 
ни природные катаклизмы, 
ни пороки самой человеческой 
сути не были препятствием к 
его гармоничному развитию – 
приводят к глобальному пере-
осмыслению всего педагогиче-
ского наследия.

Физическое воспитание, 
одна из главных задач кото-
рого заключается в оздоровле-
нии человека, на современном 
этапе также находится в со-
стоянии поиска новых путей, 
адекватных требованиям ны-
нешнего и грядущего этапов 
развития общества. Однако 
следует учитывать, что лю-
бые инновации в этом направ-
лении должны содействовать 
воспитанию крепкой, здоро-
вой и при этом гуманной лич-

ности, способной «совершать 
гуманные поступки, даже в 
самых непростых, неожидан-
ных, сложных ситуациях» 
[Нигматов, Гуманистические 
традиции: 5]. 

Анализ различных педа-
гогических систем позволяет 
говорить о том, что на про-
тяжении значительной части 
человеческой истории концеп-
туальной базой для теорий и 
практики образовательно-вос-
питательного процесса были 
религиозные представления, 
«педагогичные и антрополо-
гичные по своей сути» [Рази-
на: 4]. Религиозное сознание, 
будучи одним из ведущих ком-
понентов духовной культуры, 
может играть положительную 
роль в жизни и современного 
общества. Есть все основания 
полагать, что повышение роли 
религии в нынешней россий-
ской действительности не яв-
ляется лишь простой данью 
модным тенденциям. Измене-
ния «в положении религии, 
наблюдающиеся в современ-
ной России, следует рассма-
тривать как часть набирающе-
го силу глобального процесса 
возрождения религии и, сле-
довательно, как явление зако-
номерное и отнюдь не кратко-
временное» [Кондратенко: 22].

В настоящее время религия 
активно внедряется во все сфе-
ры образовательно-воспита-
тельного процесса, поскольку 
в любой религиозной культуре 
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представлена проверенная ве-
ками народная мудрость вос-
питания, отражены общечело-
веческие ценности и идеалы, 
выдержавшие испытание вре-
менем [Нигматов, гуманисти-
ческие основы: 254]. Одной из 
таких ценностей является здо-
ровье, укрепление и поддер-
жание которого обязательно 
для всех конфессий. Ïоэтому 

физическое воспитание под-
ростков сегодня как никогда 
требует реализации педагоги-
ческих потенций религии, по-
скольку она «является самой 
масштабной и долговечной 
конструкцией из системати-
зированных знаний и обосно-
ванных рекомендаций по по-
ведению и здоровому образу 
жизни» [Харисова: 279].
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